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GRENRÅDSMÖTE BACKE  
 
 
Datum  Plats 

2026-03-19 kl. 18:30 – 19:40 Teams-möte 
 
 
Närvarande  Ej närvarande 

Lars Öberg Jerker de Wall 
Håvard Lie Sövle Zetterlund 
Marit Stub Nybelius  
Peder Ekstrand 
Reisi Nyström 
 

Val av mötesordförande  
Lars Öberg 

Val av mötessekreterare 
Reisi Nyström 

Val av mötesjusterare 
Marit Stub Nybelius  

 
 
1. Sportchefen 
Lars informerar om att SSF organisationen befinner sig i en intensiv period med fokus 
på budgetarbete och verksamhetsplanering. 
 
Pågående dialog med VM-bolaget kring nödvändiga investeringar är i gång, bland 
annat behov efter en biträdande tävlingsledare för backhoppning. Marit har ett 
uppföljande möte inplanerat nästa vecka gällande detta.  
 
Kontakt med FIS avseende försäljning av TV-rättigheter via SVT, med ett avtal som 
skulle sträcka sig fram till 2031 för tävlingar i Sverige. 
 
Planeringen pågår inför kommande Spring Meetings i början av maj och april 
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Förslag att grenrådet skulle granska sin grundstruktur för att öka engagemanget och 
delaktigheten bland ideella krafter och skapa bättre förutsättningar för att driva 
verksamheten. Marit presenterade föreslagna ansvarsområden, styrelsestruktur och 
klargörande av roller. 

Lars, Marit och Håvard tar på sig rollen med valberedningen. Peder, Sölve, Jerker, 
Reisi (men även valberedningen) ansvarar för att ta fram förslag på lämpliga 
kandidater och skicka dessa till valberedningen inom kort och viktigt att övriga också 
är aktiva.  

 

2. Sportsligt ansvarig 

Landslag 
Jenny har varit skadad men gjort goda framsteg i sin rehabilitering. Frida har haft en 
stark säsong. Rickard presterade något bättre än sina tidigare JVM. 
 
Budget  
Budgeten bedöms i nuläget gå ungefär plus minus noll. Detta beror främst på att Jenny 
varit skadad samt att Rickard inte har tagit ett stort steg framåt som väntat under 
vintern vilket medfört att inte någon internationell säsong genomförts. 
 
 

3. Backhoppningskoordinator 
 
Utbildning nya TD 
En digital teoretisk utbildningsinsats genomfördes i januari med stort engagemang av 
deltagande från flera i Sollefteå. Praktiska utbildningsdelen blir i samband med en 
sommarcup.  
 
 
FIS 
Regelförslag har skickats in avseende bedömning där telemarksnedslag i större 
utsträckning föreslås premieras genom högre poäng. Andra regelförslaget gäller 
coachrequest för damklassen där hoppare inte föreslås flyttas ned i bom på grund av 
att de inte uppnår samma fartnivå som herrarna. Coachrequest föreslås att damerna 
skall uppnå 92% av HS eftersom de inte har en sådan fart att de hoppar lika långt som 
herrarna som har 95% av HS. 
 
Backhoppningens dag 
Backhoppningens dag beslutades att genomföra den 6/6 i Sollentuna. Marit 
presenterade ett förslag om att genomföra ett webinarium samma kväll med klubben i 
Kanada för att dela erfarenheter, tips och inspiration kring hur de håller 
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backhoppningen levande trots långa avstånd till sina anläggningar. Utbildningen är 
för dem som skall ta emot hoppare i K5, K10 och K20. 
 
Läger, som är till för alla, och utbildning genomförs eftermiddag den 5/6. 
 
Tävling skall genomföras den 7/6. 
 
Backhoppningens dag uppmärksammas genom en gemensam satsning på sociala 
medier och klubbarna får skicka in material som Marit lägger upp på Sweden ski 
jump. 

 
4. Läger 
 
2 deltagare i åldersgruppen 13-16 år åker till Trondheim vecka 17 för att se och lära 
hur träningen, skolgången och vardagliga rutiner för backhopparelever ser ut. 
 
Planica sommarläger med 4 uttagna deltagare samt 2 öppna platser. Finansieringen för 
lägret är ännu inte fastställd men viss finansiering kan bli aktuell. Deltagarkriterier är 
åldersspann 13-19 år samt krav på kontinuerlig träning i minst K50 vilket är det 
generella kravet för lägret. 

 
5. Tävlingar 
 
Förslag om ett möte för att presentera tävlingsplaneringen, minska risken för bortfall 
av deltagare hos arrangerade klubbar. 

 
6. Övriga Frågor  
 
Förslag om kompetensbedömning inför skolstart på annan ort, exempelvis genom 
intervju för att säkerställa att elever är tillräckligt engagerade och därigenom 
minimera risken för avbrutna studier samt begränsa ekonomiska förluster för klubbar 
och skidförbundet framöver. 

 
Nästa möte 
Måndag den 11 maj 2026 kl 18:30-20.00 


