Da har vi antligen kunnat genomféra ett riktigt Oregrundslager med dvernattning igen.
Startskottet for Uppland sasongen 2022/2023.

Totalt deltog ett 50-tal ungdomar och ledare/féréldrar. De representerade 7 olika klubbar
Balsta SK, Gimo IF, Haverddals SK, IK Rex, Storvreta IK, Vassunda IF samt Ostervéla IF
vilka alla samlades 2 juli vid Sven Persson-hallen i Oregrund.

Oregrund bjod som vanligt pa toppenvéader dven om vattentemperaturen var lite for I&g.
Kommentaren "Jag kanner inte mina fétter” sager allt.

Trangningarna féljde det vanliga programmet med I6pning pa lérdag férmiddag, styrka
och rorlighetsovningar pa lérdag eftermiddag somt rullskidor pa séndag formiddag.

Traningarna genomfordes i tre olika grupper. Volkswagen fédda 2009/10 samt de fodda
2011/12, Folksam fédda 2007/08 och Juniorer fédda 2006 och aldre.

Huvudledare fér de olika grupperna har varit Mats Omnell och Kristina (Per) Eklund
(Volkswagen och yngre) Linda och Stefan Jeleby (Folksam) samt Jocke Skéld och
Tommy Vikman (Juniorerna).

Lérdag kvall gick vi ner till Oregrund for att &ta glass och njuta av kvéllen pa klipporna
nere vid hamnen.

Stadmningen har som vanligt varit otroligt bra under hela helgen. Vi ledare blir valdigt
inspirerade av gladjen och viljan alla uppvisar under och mellan traningspassen. Aven kul
att se den goda gemenskapen mellan alla aktiva. Detta med bra gemenskap ar for ovrigt
nagot aterkommande pa alla vara lager.

Vill dven rikta ett stort tack till Hans-Olov Classon vilken gjorde detta lager méjligt med
bokningar av mat, boende mm. Stort tack aven till évriga foraldrar vilka varit pa plats eller
kommit dit och hjalpt till med allt mgjligt.

Nu laddar vi fér kommande distriktslager pa Aland 3-4/9. Hall utkik pa hemsidan for
information.

Ha nu en fortsatt fin sommar och glém inte att bada.

/Mats






