PM FOR OREGRUNDSSPRINTEN &
OREGRUNDSKROSSEN

Lordag 30 januari 2016

Tavlingsplats: Tavlingen ar flyttad till Hiverdédal p& grund av snébrist i Oregrund. Ténk pé att
utrymmena i byggnaderna pa tavlingsplatsen i Haverddal ar begransade och det kommer att
bli trangt i cafeterian, omkladningsrummen och vid prisutdelningen. Se till att vara ordentligt
kladda pa fotterna och kroppen och ta med ombyte och extra klader. Vaderprognosen visar
blidvader och harda vindar med liten risk for regn.

Omkladning: Pa tavlingsplatsen, tva rum for damer och tva rum for herrar.

Banlangd: Sprintbana cirka 600 m, nagot kortare for HD 0-8 och HD 9-10. Skicrossbana cirka
500 m, HD 0-8 nagot kortare. Strackorna kan dndras beroende pa snotillgang.

Teknik: Fristil. Tekniska hinder inlagda i skicrossbanan, exempelvis slalomportar, bagar,
backport mm.

Nummerlappar: Hamtas foreningsvis fran 09.30 i tavlingsexpeditionen.
Efteranmadlan: Senast 10.00 vid tavlingsexpeditionen. Ordinarie avgift +50%.
Lagledarmote: 10.30 i tavlingsexpeditionen, en representant per klubb.

Starttider: Sprintens forsta start kl. 11.00. Intervallstart 30 s. Traning pa skicrossbanan kl.
12.15-12.45. Krossens forsta start kl. 13.00, andra loppet fran kl. 14.00. Intervallstart 30 s.
Under tavling far endast tavlande vistas pa banan.

Klasser: Klass H 0-8 och D 0-8 (utan tidtagning), H 9-10, D 9-10, H 11-12, D 11-12, H 13-14, D
13-14, H 15-16, D 15-16,H 17-,D 17-

Cafeteria: Forsaljning av bland annat gulaschsoppa, varmkorv och toast.

Prisutdelning: Preliminart i cafeterian, vid bra vdader utomhus. Prisutdelningen genomfors for
bada loppen efter avslutad tavling.

Tavlingsledning, TD och jury: Tavlingsledare Hans-Olov Claesson (tel. 070-5392761),
bitr.tavlingsledare Ulf Bergstréom, banchef Anders Adill. Teknisk delegat Joakim Skold,
Haverodals SK. Tavlingsjury bestar av TD samt representanter som utses vid lagledarmoétet.

Ovrigt: Deltagande sker pa egen risk. Arrangéren fritar sig allt ansvar for eventuella skador
som uppstar i samband med tavlingsarrangemanget.

Varmt vidlkomna 6nskar Oregrunds IK och Hiaverddals SK!
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