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PM {for ledare och
tavlingsarrangorer, langd

Uppdaterad 2014-09-22.

Ansokan om tivling

Ansodkan om nationell tavling och distriktstavling laggs in via IdrottOnline snarast infor
néstkommande vinter. N&r anmaélan &r inlagd ska meddelande om detta skickas till
info@upplandsskidforbund.se For 6vriga tavlingar se reglementet § 105.1.

Tavlingsregler
SSF:s tavlingsregler tillampas vid samtliga tavlingar som sanktionerats av USF eller SSF.
Varije forening skall inneha minst ett exemplar av senaste regelutgavan.

Teknisk delegat
TD och forbundsrepresentant utses av USF och meddelas respektive arrangor.

Anmalan

Anmaélan till tavling sker via IdrottOnline av den tavlande sjalv eller av dennes forening.

| undantagsfall kan skriftlig anmaélan goras via post eller e-post. Muntlig telefonanmélan skall
snarast bekréftas skriftligt (post eller e-post). Som anmalningsdag raknas post-
stampelns/faxets datum. I anmélan skall tydligt anges tavlandes klubb, namn, klass och
fodelsear.

Anmailningsavgifter
Anmalningsavgifter vid DM, JDM och UDM.

Individuellt H/D 17- 140:-
Individuellt ungdom 100:-
Stafett H/D 17- 420:-
Teamsprint ungdom 200:-

| avgiften ingdr 20:-/deltagare i plakettavgift. Faktureras av USF efter tavlingen. Vid évriga
tavlingar sanktionerade av USF skall anmalningsavgiften for ungdom vara 80:-. FOr 17 och
aldre faststélls avgiften av arrangéren och meddelas i inbjudan.

Extra anmiilningsavgift vid flytt av DM-tivling
Vid flytt av DM-tavling inom distriktet till kommer en extra anmalningsavgift pa 20:- for att
tdcka extrakostnader for flytten. Vid flytt utom distriktet tillkommer 40:-.
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Anmailningstid DM

Vid DM-tavlingar utgar ordinarie anmélningstid 4 dagar fore tavling. Efteranmalan mot 50%
forhojd avgift kan sedan ske senast 2 dagar fore tavling. Efteranmalan pa tavlingsdagen mot
100% forhojd avgift i man av plats. Startlistan skall laggas ut snarast efter ordinarie
anmalningstids utgang.

Ratt att deltaga

Endast aktiva tillnérande forening ansluten till SSF dger ratt att deltaga i tavlingsklass vid
tavlingar sanktionerade av USF eller SSF. DM-tavlingarna ar 6ppna éven for startande fran
granndistrikten. LK, tavlingsledare och teknisk delegat maste informeras om ev. start fran
granndistrikt i god tid. Motionsklasser ar éppna éven for klubblosa.

Urspar-regeln

Tavlande som upphinns av annan tavlande skall pa forsta anmodan lamna sparet aven nar det
finns dubbla spar. Detta géller ej sista 100 m fore mal. Pa dessa 100 m far den tavlande inte
byta spar/korridor férutom for att passera annan akare i samma korridor. Urspar-regeln géller
inte vid sprinttavlingar.

Klassisk akning
Funktionarer ikladda reflexvastar (eller liknande) ska kontrollera att klassisk akstil foljs.

Gemensam start
Vid gemensam start lottas startspar. Dock bast om alla startande far plats i bredd.

Resultatlista

Resultat fran tavling sanktionerad av USF eller SSF skall snarast efter tavlingen rapporteras in
via IdrottOnline och ett exemplar skickas till USF:s langdkommitté. Av resultatlistan skall
framga arrangor, datum, stil, klasser, distanser, temperatur, antal anmalda, startande och i mal
samt juryns sammansattning. Vid DM-tavlingar skall aven lagresultaten finnas med. Den
tavlandes for- och efternamn samt klubb skall utskrivas. Forkortningar ar inte tillatna.

Priser
| klasser for 8 ar och yngre skall det vara lika pris till alla. Enligt SSF:s riktlinjer skall pris ges
till alla upp till och med 14 ér.

Instiallande av tivling
Andring eller installande av DM eller nationell tavling far endast ske med USF/LKs och TDs
medgivande.
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Aterbetalning av anmiilningsavgift

Minst 50% av anmélningsavgiften skall aterbetalas vid installd tavling da inte ny tavlingsdag
kan erhallas. USF rekommenderar alla som staller in tavlingen pa grund av snébrist att ater-
betala hela beloppet.

Fakturering
Fakturor ska skickas ut snarast efter genomford tavling. Fakturorna ska innehalla uppgifter pa
vilka fran klubben som varit anmalda.

Representation

Senaste tidpunkt att infor ny tavlingssasong éverga till annan forening ar 1 juli. Skidakaren
skall senast den 1 juni skriftligen meddela sin moderférening att hon/han avser att represen-
tera annan forening fran och med kommande sésong.

Om saval avlamnande som mottagande forening ar dverens far 6vergang ske aven efter detta
datum. Dock inte under tavlingssasong savida inte bestimmelserna i §111.2.1.2 ar tillampliga.
Mottagande forening skall skriftligt omedelbart anméla 6vergangen till SSF och berérda SDF.
Overgangen anmals pa av SSF faststilld blankett och skall vara undertecknad av saval den
aktive som av berdrda foreningar.

Ovrigt
Ovriga anvisningar finner du i tavlingsreglerna. Ar du oséker sa kontakta din TD eller nagon i
Langdkommittén.

Kom ihag att halla god kontakt med pressen bade fore, under och efter
tavlingen.

Lycka till!!!
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