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1. Inledning

Motet inleddes med att UIf halsade alla valkomna och beréttade lite om vardforeningens
(Mankarbo IF) historia. Bertil fyllde dven i denna presentation med lite roliga utdrag fran
Mankarbos styrelseprotokoll genom tiderna.

Dérefter presenterades LK och upplagget for dagen.

2, Utvirdering av sidsongen 2011/2012

Under den gangna sasongen var snon en bristvara pa manga platser och det gjorde att flera
tavlingar tyvarr tvingades stéllas in eller flyttas. Efter sdsongen kan vi dock konstatera att
distriktet kunnat genomfora 3 traningstraffar (for ungdom, juniorer och seniorer), 3 lager (2 pa
barmark och 1 pa snd). Alla DM tavlingar kunde genomforas inom distriktet och dven 3
ytterligare tavlingar kunde koras. Sasongen uppméarksammade dven oss pa att vi behover
forbattra organisationen kring att snabbt kunna flytta tavlingar eller ordna nya tavlingar nar
det finns forutsattningar for det. En mail-lista ordnades darfor for att snabbt kunna komma ut
med information till tdvlingsansvariga i klubbarna. Alternativa anlaggningar for skidtavlingar
och traningar togs ocksa upp (som t.ex. sjoar, angar och golfbanor).

Kalle Anka Cup utgor en stor del av LKs verksamhet. Robert berattade lite om upplagget
infor arets upplaga av tavlingen samt hur man gatt tillvaga for att svetsa samman gruppen. Det
kan konstateras att vara ungdomar skott sig mycket bra pa alla sétt och visat upp en mycket
god sammanhallning och dven visat goda tavlingsresultat. Fragan kring hur uttagning till
Kalle ska ske diskuterades och aven de ekonomiska bitarna kring arrangemanget. Ett forslag
fran Storvreta var att LK budgeterar for 16 st deltagare i Kalle och om det ar fler akare som
vill delta s delas den extra kostnaden pa alla deltagare i gruppen. Detta for att undvika att de
akare som kommer med utover de 16 uttagna ska kinna sig som ett ”B-lag”. Efter en
diskussion sa beslutades anda att géra sa som man tidigare har gjort: 16 akare tas ut och far
kostnaden betald av forbundet, 6vriga som vill delta far gora det pa samma premisser som
ovriga i laget, men dar far hemforeningen sta for kostnaden.

Folksam Cup avgjordes i ar i Junsele och Jan P berattade om dessa tavlingar. De hade
liknande upplagg som Kalle och alla ledare var ngjda med genomfdrandet. Har finns inte
samma funderingar kring uttagningsforfarandet da SSF tydligt sager att distriktet endast far
skicka 16 deltagare till cupen.

Junior & Senior verksamheten i distriktet ar betydligt mindre da manga aktiva akare bor
pa andra orter. Flera upplandska deltagare har dock akt cuper och deltagit i SM/JSM. Flera
seniorer dr dock pa gang inom distriktet, da framforallt genom IK Rex och Storvreta.

Utbildning har varit ett omrade som den gangna sasongen inte fungerat som man hoppats.
Detta har haft flera olika orsaker och ar ett omrade som behdver utvecklas kommande sasong.
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3. Stipendieutdelning

Stipendium fran sasongen 2010/2011 delades ut i samband med métet. Stipendium delades ut
till:

Oregrunds 1K

Jan Mattsson, Storvreta IK

Emma Bergman, Mankarbo IF (numera IK Rex)

Julia Jansson, Mankarbo IF

Jakob Jansson, Mankarbo IF

0 O O O O

Stort Grattis till stipendiaterna som tilldelades en blombukett och en summa pengar som ska
hjalpa dem i kommande sésong. Aven Arbetarbladet var pa plats for att fotografera
stipendiaterna.

4. Kommande Verksamhet

UIf presenterade ett forslag som LK tagit fram Gver tréaningar, lager, mm. som &r tankta att
genomfdras kommande sdsong. (Se separat dokument). | samband med detta ventilerades
flera tankar kring seniorverksamhet och gemensamma tréningsdagar.

Tranarforum och Arranngorskonferens diskuterades. Beslut togs att varje ar
genomfora tranarforum under hosten och att vartannat ar genomfora arrangorskonferens.
Arets tranarforum kommer i okt-nov att hallas i Storvreta. Arrangérskonferensen kommer att
hallas under hosten, formodligen i Tobo.

Utbildning till den kommande sasongen har planerats. LK kommer att tillsammans med
nagon klubb ta initiativ till att genomféra en Barntranarutbildning (steg 1) nagonstans i
distriktet, dar klubben kommer att sta som huvudarrangor. LK kommer sedan att genomfara
en Ungdomstranarutbildning (steg 2) pa barmark och dven pa sn6 under inledningen av den
kommande sésongen. Mer information om detta kommer.

Efter dessa diskussioner sa bjods alla deltagare pa en mycket god pastasallad till lunch.

Innan moter aterupptogs sa bjod Bertil pa sin specialitet och presenterade lite statistik fran
sasongen 11/12 och &ven fran DM tavlingar genom tiderna. Mycket intressant och uppskattat.

5. Kommande tavlingar

Ett preliminart tavlingsprogram for sisongen 2012/2013 presenterades av
Par(laggs inom kort ut pa hemsidan). Det konstaterades att sdésongen &r kort och intensiv i
Uppland och arrangdrer till tavlingar efter Vasaloppet &r valkomna. DM helgen kommer den
12-13 januari och bade sprint-DM och stafett DM ar planerade att koras under jul veckorna. |
det nuvarande programmet sa tillkommer Roslags- och Nordupplandsmaésterskap, datum
presenteras narmare sasongen.

Péar berattade sedan lite om de rad Svenska Skidférbundet kommit ut med om enkla, varierade
och roliga skidtavlingar. Intressant lasning for alla skidarrangdrer och finns pa SSFs hemsida.
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Priser pa tavlingar kan ofta bli ett problem for arrangoren. Da Svenska Skidférbundet ar
tydliga i sina riktlinjer pa denna punkt sa behover vi dven fortsattningsvis dela ut priser till
alla barn och ungdomar som vi tidigare gjort.

Anmalningsavgiften togs upp och vi reviderade tidigare beslut. Riktlinjerna for
anmalningsavgiften inom distriktet héjdes till 80kr ungdom och 120 kr junior och &ldre.
Efteranmalningsavgiften forandrades aven den till en 50% forhojd avgift. Plakettavgift pa 20
kr tillkommer for alla tdvlande vid DM téavlingar.

DM arrangorer for 2015 utsags enligt foljande:
DM sprint (F): IK Rex
DM Kort (F): Mankarbo IF
DM medel (K): Haverddals SK
DM lang (K): Gimo IF SK
DM stafett: Arlands/Mérsta SK
o UDM stafett: Oregrunds 1K
Uppdaterad plan ligger nu pa hemsidan.

o O O O O

6. Stjarna pa skidor

Svenska Skidforbundets projekt Stjarna pa Skidor fortsatter nu ett ar till. Det ar ett projekt
som riktar sig till klubbar i hela landet. Det handlar om att dokumentera och presentera sin
tranings och tavlingsverksamhet under den kommande sédsongen. Chansen finns att vinna flera
bra priser och att fa delta i den stora finalen vid Lugnet i Falun. Alla féreningar som &r
intresserade av att delta i detta kan lasa mer om projektet pa SSFs hemsida.

7. Energi & belysning av elljusspar

Vi fick en kortare redogorelse om att bytet till Iagenergiljuskallor snart nar vara elljusspar.
Fran och med 2015 kommer det inte langre saljas lampor och armaturer som passar den
belysning foreningar normalt har i sitt elljusspar. Detta kommer att innebara en stor kostnad
for manga och darfor kan det vara nodvandigt att se 6ver denna fraga i sina foreningar.

8. Konstsno

Laget av konstsndanlaggningar i distriktet sags over. Storvreta och Haverddal planerar att
fortsatta producera sno daven till kommande vinter och Storvreta hoppas &ven kunna utvidga
sitt system nagot. En konstsno satsning i Tierp har ocksa startat genom ett samarbete av flera
foreningar. Detta arbete kommer att foljas av LK.

9. Avslutning
UIf och LK tackade alla ndrvarande och avslutade motet genom att tacka vardféreningen med
blommor.

Vid pennan
Bjorn Johansson, OK Borgen
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