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Enkla skidtavlingar

Att arrangera en skidtivling dr bade roligt och enkelt, om den genomfors pa ett sadant sitt att den &r
lattillganglig for sa manga som mojligt att delta i. I det hir héftet far Du en sammanstillning 6ver de
visentligaste reglerna for att Din tivling skall bli sidker och réttvis for deltagarna. Inriktningen &r tavlingar
for barn och ungdomar men regelsamlingen och de rekommendationer som vi ger hir kan dven anvéndas
for enklare tdvlingar och motionslopp for éldre.

Dessa rekommendationer avses vara tillimpliga for de tdvlingar som inte finns med i SSF eller DSF
tivlingskalender och skall ge anvisningar om hur tdvlingar pa ldgre nivaer bor genomforas.

Tavlingar som finns upptagna i SSF eller DSF kalender skall genomftras i enlighet med regelboken.

De siffror som anges i vinstermarginalen dr de paragrafer som finns i den kompletta regelboken som ges
ut av Svenska Skidforbundet arligen.

Léngdskidakningens portalparagrafer

Liangdskidakning &r en idrott som utdvas utomhus dir miljohinsyn i forhallande till naturen alltid maste
tas. Detta omfattar allt ifran tdvlingens genomforande i tiden i forhallande till viderférhallanden, banornas
planering och preparering till den tdvlandes utrustning och klader.

Liangdskidakning #r en idrott dér rittvisa och sikerhet dr tva ledord. Tadvlingarna skall alltid planeras och
genomforas sa att de tivlande under rittvisa och sidkra férhallanden kan visa sina formagor i teknik, taktik,
styrka och uthéllighet for att avgora vem som &r den biste lingdskidakaren.

Tévlingens omfattning avseende organisation, banan och stadions utformning avgors av den
ambitionsniva som arrangdren har. I lingdskidakning genomfors tivlingar pa nivaer som omfattar allt fran
kvarterstdvlingar pa ett manuellt trampat spar till Olympiska Spel. Det dr av storsta vikt att tivlingen
genomfors pa ett sitt som passar for de tdvlande pa varje niva och stélle utifran gillande forutsittningar.
Viktigt dr dock att vi alla i grund och botten delar samma grundlidggande vérderingar i vad
lingdskidakning dr och hur idrotten skall bedrivas

Vi onskar att denna sammanstéllning av vara viktigaste regler samlade med kommentarer och
rekommendationer skall underlitta for Dig att arrangera en enkel skidtidvling!

Svenska Skidférbundets arbetsgrupp for lingdregler
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Formalia om de tavlande, klasser och tavlingsformer

Rekommendation

Da antalet anmélda vid ungdomstévlingar i vissa klasser ibland dr mycket litet foreslas en
sammanslagning av klasser enl. §130.2.1 (ex H/D 15-16). Darutéver kan dven § 130.2.5 (flickors
rétt att tdvla i pojkklass) 6vervidgas. Sammanslagning av klasser gors da anmilningstiden har gatt

ut och enligt ovanstaende principer.

Regler

130
130.1.

Klassindelning, aldrar och distanser

Klassindelning vid allménna tdavlingar skall forekomma enligt foljande tabell:

Kategori Klass Max tivlingslopp km |Max km motionslopp
Alder (Ar)

a/ Damer

Juniorer D 17-18 30 km Ingen 6vre grins
D 19-20 Ingen Ovre grins Ingen Ovre grins

Seniorer D 21- Ingen Ovre grins Ingen Ovre grins

Veteraner D 35- Ingen Ovre grins Ingen Ovre grins
D 40- Ingen Ovre grins Ingen Ovre grins
D 45- Ingen Ovre gréns Ingen Ovre gréns

Veteraner D 50- Ingen Ovre grins Ingen Ovre grins
D 55- Ingen Ovre grins Ingen Gvre grins

b/ Herrar

Juniorer H17-18 30 km Ingen Ovre grins
H 19-20 Ingen Ovre grins Ingen Ovre grins

Seniorer H21- Ingen Ovre gréns Ingen Ovre gréns

Veteraner H 35- Ingen Ovre grins Ingen Ovre grins
H 40- Ingen Ovre grins Ingen Ovre grins
H 45- Ingen Ovre grins Ingen Ovre grins

Veteraner H 50- Ingen Ovre grins Ingen Ovre grins
H 55- Ingen Ovre grins Ingen Ovre grins
H 60- Ingen Ovre grins Ingen Ovre grins
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¢/ Ungdom

Damer/Herrar D/H 8 2,0 km 10 km
DH 9 2,5 km 15 km
D/H 10 2,5 km 15 km
D/H 11 3,0 km 20 km
D/H 12 3,0 km 30 km
D/H 13 5,0 km 30 km
D/H 14 7,5 km 30 km
D/H 15 10,0 km 30 km
D/H 16 15,0 km 30 km

Undantag: 1 kategorin Ungdom D/H 9-16 ar far tdvlingar genomforas med
sammanslagna klasser. Ex. D 11-12 0 s v.
Betriffande banlédngd tas hénsyn till den yngsta aldersgruppen.

130.1.1 For misterskapstidvlingar giller klassindelning enligt 131.

130.1.2 For barn 8 ar och yngre far tidtagning ske, under forutséttning att det ocksa
finns en mojlighet att vélja att delta i en Oppen klass utan tidtagning.

Vid masstart for barn 8 ar och yngre skall det ocksa beredas mojlighet att starta
med individuell start 1-5 min efter masstarten. Lika priser delas ut till samtliga 1
en gemensam ceremoni.

Priser ska ges till alla barn upp till 14 ar.

130.2.1. I individuella tévlingar skall D 9-16 &r och H 9-16 ar tdvla i egen alders-
klass/sammanslagen aldersklass enligt 131. Dessutom har D 17-20 ar och H 17-
20 ar ritt att deltaga i klasserna D 21- respektive H 21-. Den egna klassens max
banldngd skall gélla som begridnsning av distansen.

130.2.2. I stafettdvlingar tdvlar D 9-16 ar och H 9-16 ar i sammanslagna klasser. Ex. D
11-12, H11-12 o s v. Den ildre aldersklassen har dock ritt att flytta upp till
nidrmast hogre sammanslagna klass. Ex. H 14 har ritt att tdvla i ndrmast hogre
sammanslagna klass H 15-16. D/H 16 har ritt att tdvla i klassen D/H 17-20 ar
och D/H 21. D/H 17-20 ar har ritt att deltaga i klasserna D/H 21-

130.2.5 Iindividuella och stafettiavlingar far damer/flickor tdvla i herr/pojkklasser.

130.4.1. I samtliga aldersgrupper enligt 130. kan motionsklasser anordnas, varvid M
tilldggs klassbeteckningen.

130.4.2. Arrangdren rekommenderas att arrangera motionsklasser i samband med Ovriga
tavlingar.
130.4.3. Vid arrangemang for motionsklasser med deltagare fran andra foreningar dn

Den egna skall sanktion for arrangemanget sokas hos SSF eller eget SDF. Detta
giller oavsett om motionsklassen startar fore eller efter 6vriga klasser 1 annan
sanktionerad tivling.

130.6.1. Rekommenderad distans for D/H 9 ar dr 1,5 km, dér arrangdren maste ta hansyn
till att det &r forsta aret barnen tivlar och oftast borjar trina. Max. lingden 2,5
km kan forekomma pa léttare banor. Samma rekommendation giller D/H 10 ar.
Arrangdren och distriktsforbund maste ta hiansyn till barnens alder och distans
och utifran det anldgga spar som utvecklar barnens teknik och tavlingsformaga.
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Tavlingen

Rekommendationer

Som arrangor av en langdskidtivling dr Du ansvarig for att planeringen och genomforandet av
tavlingen sker pa ett sadant sitt att tdvlingen blir sidker och rittvis. En organisation med
medlemmar som har olika ansvarsuppgifter maste finnas. Arrangoren #r ansvarig for att alla
tavlande i god tid far information om tdvlingens genomférande ur olika aspekter

Pa enklare tavlingar finns inga formella krav pa organisationens utseende och olika delar sdsom
tavlingsjury och sa vidare men tips och rad finns att himta i regelboken.

Regler

302.3.1 Tévlingsledaren

- dr ansvarig for alla fragor som ror tidvlingen

- informerar TD lopande om forberedande arbetet och om fordandringar som
kanske skall goras

- skall kontrollera att alla funktionédrer som &r ansvariga for tivlingens or-
ganisation, r tillrackligt kvalificerade for att tavlingen genomfores i
overensstimmelse med de internationella reglerna.

- overvakar tavlingsfunktionidrernas arbete

- dr ordforande for lagledarmotet, medlem av juryn och OK: s representant 1
handldggningen med TD

- dr ansvarig for kontrollfunktioner och tivlingens sidkerhetsaspekter

- forse TV med optimal tickning och arbetsvillkor for media

303.2.2 Juryn skall klargdra och besluta om:

- huruvida en tdvling skall uppskjutas, avbrytas eller instillas. Om
temperaturen ér under -20° grader, mitt pa banans kallaste punkt,
skall juryn uppskjuta eller instilla tivlingen. Vid svara viderfor-
héllanden (stark vind, hog luftfuktighet, ymnigt snofall, eller hog
temperatur) kan juryn, i samrad med lagledarna for de deltagande
lagen och tévlingsldkaren uppskjuta eller instélla tivlingen.

- huruvida force majeure” var orsak till en tdvlandes sena ankomst till
start

- huruvida reserver far inséttas och sena anmaélningar skall tillatas

- huruvida protester skall accepteras och sanktioner eller diskvalifika-
tioner utdelas

- huruvida man skall tillgripa sanktioner mot en tdvlande eller ledare

- huruvida startordningen och i speciella fall startmetoden skall @ndras,
se 334

- varje fraga som ej ticks av FIS regler

Sv Tilldgg Som koldgrdns vid ungdomstdavlingar gdiller -15%  Nationella tavlingar (dven
SM och nationell cup) -1 7° vid biista forhallanden.
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Tavlingsbanan och stadion

Rekommendationer

Banans utformning &r av storsta betydelse for att en lyckad tivling skall kunna genomforas. Stor
vikt maste ldggas vid banans anpassning till de tdvlandes dlder och erfarenhet.

Banan maste vara sadan att den bade dr siker att aka under radande vider- och snoforhallanden
och att den sitter de tdvlandes olika formagor pa prov.

Generellt giller att en bra tdvlingsbana skall innehalla 1/3 del uppforsbackar, 1/3 nedforsbackar
och 1/3 smakuperad terrdng.

Banans bredd skall vara sadan att det pa de flesta stéllen dr mojligt for tdvlande att obehindrat
passera varandra.

Speciellt vid sprinttdvlingar dr banans utformning viktig. § 313 beskriver bannormer for bl a
sprintbanor. Dessa normer &r i grund och botten skrivna for internationella seniortdvlingar och
banor for andra malgrupper maste anpassas.

Generellt kan s#gas att en sprintbana skall vara pa ett sadant sitt att den framjar taktik, fart och
man mot man kamper. En sprintbana skall gora att aktiden i varje heat dr 1,5-2 min vilket medfor
att de olika ungdomsklasserna bor koras pa olika banor sa att den ideala aktiden uppnas. Banan
skall vidare 1dggas sa att tvdra och langa stigningar undviks, endast i de dldre ungdomsklasserna
bor kraftigare stigningar finnas. Finns mdjlighet kan det vara en bra 16sning att starten &r hogre
beldgen dn malet.

Malgéngen skall planeras sa att réttvisa spurtuppgorelser fraimjas. For yngre ungdomsklasser bor
lutningen mot mal vara sa liten som mdjligt. I vissa fall kan det vara en fordel att ha nedforsbacke
mot mal, for att skapa fartfyllda uppgorelser.

Regler

312.1.1 Tévlingsbanan skall vara sa lagd att akarnas tekniska, taktiska och fysiska egen-
skaper sitts pa prov. Svarighetsgraden bor anpassas efter tivlingens niva. Banan
skall planeras sd naturligt som mojligt med hénsyn till terringforhallandena.
Boljande och flacka partier, uppfors- och utforsbackar skall vixla sa att banan
inte blir enformig. Banan skall dér sa dr mojligt ga genom skog. Om terréingen
tillater skall man under den forsta delen undvika branta stigningar liksom ocksa
alltfor langa utforslopor pa de sista kilometrarna. Akrytmen skall brytas sa litet
som mdjligt, varfor alltfor snabba snidva riktningsforandringar eller for manga
branta uppforsbackar. Utforsloporna skall planeras sa att akarnas tekniska
kvaliteter ger utslag. Samtidigt &r det av stor vikt att de tdvlande ska kunna aka
banan dven i mycket hog fart. Riktningsfordndringar skall laggas fore och icke i
slutet av snabba utforslopor. Isiga kurvor, alltfor skarpa svdngar och alltfor
tranga passager skall undvikas.

Om tunga maskiner anvinds for preparering skall de sa mycket som mojligt
folja markens form for att tillvarata terrdngens naturliga kupering.
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314 Teknikdefinitioner
314.1 Klassisk teknik
314.1.1 Klassisk teknik bestar av diagonalakning, stakning, saxning utan glidsteg,

utforsakning och riktningséndringar.

Enkel- och dubbelskridsko ir inte tillatet. Riktningséindring tillater steg med
franskjut med avsikt att dndra akriktning. Dir det finns ett preparerat spar dr
riktingsdndringar med upprepade franskjut INTE tillatet. Detta géller ocksa for
tivlande som aker vid sidan av sparet.

314.2 Fri teknik

314.2.1 Fri teknik bestar av alla tekniker som anvinds i ldngdakning.

3153 Preparering for klassisk teknik

315.3.1 For intervalltdvlingar i klassisk teknik bor ett spar ldggas i tdvlingsbanans ideala

aklinje. Sparet liggs normalt i mitten av banan med undantag av kurvorna. I
kurvor bor spar ldggas enbart dér skidorna obehindrat kan glida i sparrdnnan.
Dir kurvorna dr for sndva och farten uppskattas bli for hog for att kunna sta
kvar i sparet, bor sparet tas bort. For att besluta om ritt banpreparering och
sparsittning skall man ta hinsyn till de bésta aktiva och den hogsta farten. I
kurvor ldggs spéret nira banans kant/staket for att forhindra dkning mellan spar
och banans kant/staket.

315.3.2 Skidsparet bor ldggas pa sadant sitt att man far en god skidforing och utan att
glidmomentet paverkas av bromsning fran bindningen eller skidskon. Avstandet
mellan de bada enskilda sparens mitt bor vara 17-30 cm miitt fran det enskilda
sparets mitt. Spardjupet bor vara 2-5 cm dven i hard frusen sno.

315.3.3 Liggs tva eller flera spar bor avstandet mellan respektive spar vara 1.00 — 1.20
meter mitt fran det enskilda sparets mitt.

31534 De sista 100 metrarna utgér malzonen. Borjan pa denna zon skall vara tydligt
markerad med en firgad linje samt 100 m skyltar pa 6mse sidor. Denna zon ska
normalt vara indelad i tre korridorer med dragna spar. Korridorerna skall vara
tydligt markerade och synliga, men far inte stora skidakningen.

3154 Preparering for fri teknik

315.4.1 For intervalltavlingar i fri teknik skall banan packas och prepareras vil till en
bredd av minst 4 m. I utforslopor dir ett spar dras ska den f6lja banans
ideallinje.

315.4.2 De sista 100 metrarna utgér malzonen. Borjan pa denna zon skall vara tydligt

markerad med en firgad linje samt 100 m skyltar pa 6mse sidor.

Denna zon skall vara minst 9 meter bred och indelad i tre korridorer.
Korridorerna skall vara tydligt markerade och synliga, men far inte stora
skidakningen.
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Den tavlande under tavling

Rekommendationer

Det #r den tdvlandes ansvar att upptrida pa ett sadant vis att tdvlingen kan avgoras pa ett sikert
och rittvist sétt. Den tdvlande skall visa respekt for sina medtdvlande och arrangoren.

Regler

340.1 Ansvar

340.1.1 Den tdvlande ir sjélv ansvarig for att komma till start samt att starta pa ritt tid.
Tavlande skall folja den markerade banan fran start till mal och skall passera
alla kontrollanter och uppfora sig pa ett sportsligt sétt mot andra tdvlande. De
skall avverka hela distansen pa sina mérkta skidor endast genom att anvianda
egen drivkraft. Hjilp fran farthallare eller paskjutning ar ej tillaten.

340.1.2 Pa alla tavlingar &r det tillatet att byta stavar. Skidor far bytas endast om:

1. Skidor eller bindningar gar sonder eller blir forstérda. Skadad utrustning
skall uppvisas for juryn efter tivlingen.

2. Vid tdvlingar med skidbyte i skidbytesboxar.

I hiandelse av skidbyte skall den tdvlande utan hjélp fran nagon annan byta
skida/or bredvid sparet. Vallning, ’skrapning” och rengoring av den tidvlandes
skidor under tdvling dr forbjuden. Undantag; Vid klassisk teknik far tivlanden
”skrapa” sina skidor for att avldgsna sno och is, samt ligga pa valla om det ar
nodvéndigt. Den tivlande far endast nyttja utrustning och materiel som finns
att tillga i handel. Den tdvlande skall utfora detta utanfor banan, utan hjilp av
nagon annan.

340.1.3 En tdvlande som blir uppakt, skall ldmna fri vdg vid forsta anmodan, utom vid
sprinttidvlingar och i de markerade zonerna (se 340.1.4). Detta giller dven vid
tavlingar i klassisk teknik, dven om det finns tva spar och vid fri teknik nir den
omakte blir passerad skall “avbryta” sin teknik. Vid passage far inte de tdvlande
stora/hindra varandra.

340.1.4 Sé snart en tivlande kommer in i en zon dér “korridorer” dr markerade, skall
hon/han stanna i den valda korridoren férutom om hon/han skall passera annan
tdvlande i samma korridor.

340.1.6 De tdvlande skall ritta sig efter anvisningar fran tavlingsfunktionirer.

340.1.7 De tivlande skall ritta sig och acceptera alla medicinska regler (221).
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Tavlingens genomforande

Rekommendationer

Det #r viktigt att tivlingen genomfors pa ett sadant sitt att resultatet blir rédttvisande. I detta
avsnitt finns ett urval av de regler som styr upp ordningen i tivlingens genomforande.

Regler

351.1 Typer av starter

351.1.1 For tiavlingar i den internationella kalendern anvénds vanligen individuell start,
masstart, heat start och dubbeljakt. Individuella starter ska normalt ske med en
halv minuts intervaller. TD kan godkinna kortare eller langre intervaller for att
fa réttvisa forhallande for de tdvlande.

351.2 Individuella startforfarande

351.2.1 Startkommandot 10 sekunder fore start kommenderar starten klara”, fem sekunder
fore start borjar han rikna ned ”5-4-3-2-1 foljt av startskott eller ga. Med
elektronisk tidtagning ges samtidigt en horbar elektrisk startsignal med
kommando for start. Startklockan skall placeras sa att den tivlande litt kan se
den.

351.2.2 Den tdvlande skall ha sina fotter stillastdende och bakom startlinjen innan start,
innan starten ger sina startkommandon. Stavarna placeras framfor startlinjen
eller framfor startgrinden.

351.2.3 Om tidtagning for hand anvéndes, skall en tidvlande, som startar for tidigt e]
aterkallas. Startfunktionirer skall rapportera den tdvlande till juryn som beslutar
om eventuella pafoljder.

351.24 Om elektronisk tidtagning anvinds, kan de tidvlande starta vid vilken tidpunkt
som helst mellan tre sekunder fore och tre sekunder efter signalen ”Ga”. Om
han startar mer @n tre sekunder fore startsignalen, dr det en felaktig start och
han skall da rapporteras till juryn som beslutar om eventuella paféljder. Om han
startar mer dn tre sekunder for sent, riaknas startlistans tid.

351.2.5 En tivlande som startar for sent, far ej hindra andras start.

351.2.6 Med béde elektronisk och manuell tidtagning skall den tdvlandes aktuella
starttid noteras i fall juryn beslutar, att han sena start berodde pa “force
majeure”.

351.3 Masstart forfarande

351.3.1 Startpositionen kan faststéllas genom lottning (se 334) eller endast genom att
anvinda aktuell FIS poing lista ( se 336.1.1).
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Masstarten bor genomféras genom att anvénda ett handikappstartsystem. Det
innebdr att den hogst rankade tdvlande eller lag (FIS poing) far den bésta
startpositionen, foljd av den nést hogsta osv. Detta kan organiseras genom att
anvinda vinklade startlinjer (>>>), med varje tavlande eller lag separerad genom
ett visst ldngdintervall.

Mal
Forfarande

Niér tidtagning for hand anvindes, tas tiden , nir den tidvlandes forsta fot korsar
mallinjen.

Vid elektronisk tidtagning, tas tiden, nir kontakten brytes. Métpunkten for
fotocellen skall vara pa en hojd av 25 cm Gver sparet.

I hindelse av fall nér den tdvlande passerar mallinjen, riknas malgangen enligt
353.1.1 eller 353.1.2 om hela kroppen har passerat méllinjen utan utomstaende
hjilp.

Maldomaren dr ansvarig for att halla en aktuell lista 6ver ordningen i vilken de
tavlande korsar mallinjen. Han ger listan till tidtagningschefen.

Utrikning av resultat

Forfarande

Resultaten riknas ut genom att ta skillnaden mellan start och maltider.

Om tva eller flera tivlande har samma tid, skall de ha samma placeringstal pa

resultatlistan, dock skall den tdvlande som har det ldgsta startnumret placeras
fore.
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Sprint

Rekommendationer

Sprinttdvlingar skall genomf6ras pa ett sadant sitt att de i alla delar framstar som fartfyllda
tavlingar dér taktik, snabbhet, glddje, spinst och styrka framhivs. Detta giller alla olika delar i
arrangemanget sasom speaker, musik, tidsplanering, banlayout, funktionérers upptridande mm.
Pa detta sitt kan vi till fullo utnyttja de mojligheter som ges i sprinttdvlingen att tillfora var sport
en ny dimension. Sprinttidvlingen kan genomftras pa en enkel arena utan storre krav pa bana och
start/malomrade. Den &r darfor lamplig att genomfora pa ungdomsniva och kan med fordel
arrangeras pa nya platser, vid skolor, daghem kopcentra mm.

Om tdvlingen planeras sa att klassindelningen medfor att man inte behover genomféra en
kvalomgéang (mindre én 16 deltagare/ klass) kan en sprinttivling genomforas helt utan tidtagning.
Grundregler for sprinttivlingar aterfinns i regelboken (§ 360) med de regeltilldgg som &r
beslutade. Dessa regler dr framtagna for internationella och nationella tivlingar for seniorer och
juniorer.

Klassindelning

Da antalet anmélda vid ungdomstivlingar i vissa klasser ibland dr mycket litet foreslas en
sammanslagning av klasser enl. §130.2.1 (ex H/D 15-16). Darutéver kan dven § 130.2.5 (flickors
rétt att tdvla i pojkklass) 6vervidgas. Sammanslagning av klasser gors da anmilningstiden har gatt
ut och enligt ovanstaende principer. Malséttning bor vara att den enskilda klassen innehaller
minst 8 och upp till 16 tivlande, dirmed gar alla tidvlande vidare till finaltdvlingen.

Kvaltivling

Vid ungdomstédvlingar kan sprinttdvlingen genomforas sa att alla dr direktkvalificerade till
finalomgangen. Startordningen lottas om inte kvalomgang anviands. Om en kvaltivling skall
genomforas lottas startordning 1 kvaltdvlingen. I ovrigt enl. § 360.2.2 ff.

Finaler

Schemat for finalomgangen kan goras pa manga olika sétt. P4 nista sida finns ett exempel som
tar sina utgangspunkter i att alla akare skall fa aka minst 2 heat utan kvalificeringstivling. En
tavling med klasser fran 9 ar till och med seniorer och cirka 100 deltagare tar med ett sadant hér
schema cirka fyra timmar att genomfora.
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Exempel Sprint med 24 deltagare utan prolog dir alla far aka minst 2 heat

Kvartsfinal K1 12:21:00 Semifinal S$1 12:40
startnr [Namn Plac. startnr [Namn Plac.
1 |NN K1:1
174 2 |[NN 112 K1:2
3 |[NN K2:1
4 |NN K2:2
5 |NN Resultatlista Sprint med 24 deltagare utan prolog
6 [NN Semifinal 52 12:43 Startnr Namn Plac.
startar [Namn Plac. A-final:1 1
Kvartsfinal K2 12:24:00 K3:1 A-final:2 2
startnr [Namn Plac. 2/2 K3:2 A-final:3 3
7 _|[NN 1 A FINAL 13:03 A-final:4 4
2/4 28 |NN K4:2 startnr  [Namn Plac. B-final:1 5
9 [NN S1:1 B-final:2 6
10 |NN Placeringsheat P1 plac 9-1 12:46 S1:2 B-final:1 7
11 |NN statnr [Namn Plac. S2:1 B-final:4 8
12 |NN K1:3 S52:2 P1:1 9
K2:3 P1:2 10
Kvartsfinal K3 12:27:00 K3:3 P1:3 11
startnr [Namn Plac. K4:3 P1:4 12
13 |NN B FINAL 13:00 P2:1 13
3/4 14 |[NN Placeringsheat P2 plac 13- 12:49 startnr_[Namn Plac. P2:2 14
15 |[NN startnr [Namn Plac. S§1:3 P2:3 15
16 |NN K1:4 S1:4 P2:4 16
17 _|NN K2:4 S52:3 P3:1 17
18 |NN K3:4 S2:4 P3:2 18
K4:4 P3:3 19
Kvartsfinal K4 12:30:00 P3:4 20
startnr [Namn Plac. Placeringsheat P3 plac 17- 12:52 P4:1 21
19 |NN startnr [Namn Plac. P4:2 22
4/4 20 |NN K1:5 P4:3 23
21 |NN K2:5 P4:4 24
22 |NN K3:5
23 |NN K4:5
24 |NN
Placeringsheat P4 plac 21- 12:55
Startlista till kvartsfinaler lottas startnr [Namn Plac.
i SSF timing eller annat K1:6
tidtagningsprogram. K2:6
K3:6
K4:6




Regler
360.

360.1

360.2
360.2.2
360.2.3

360.2.4

360.3
360.3.1
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360.3.2
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Individuella sprinttidvlingar

Individuella tivlingar bestar av en kvalifikationsdel som genomfors med
intervallstart eller som heat. Efter kvalifikationsdelen fortsitter tdvlingen med
olika former av heat med masstart.

Kvaltivling

Startintervall kan vara 10,15, 20 eller 30 sekunder.

Tavlingsbanan skall 1 princip vara den samma vid kval och finalen.

Om spar med varvning utnyttjas, skall olika korridorer nyttjas for de olika
varven. Om detta inte &r mojligt bor blockstart anvindas.

Heat (Kvartsfinal semifinal och final).

Vid OS, VM och WC genomfors kvartsfinal, semifinal och A-final. Vid ovriga
tavlingar beslutar arrangdren/TD om dven B-final skall genomforas

Vid SM och cuper genomfors B-final

Heatens sammansittning och korschema #r forutbestimt. Nedanstaende tabell
redovisar principen.

Schema B Heat 1 Heat 2 Heat 3 Heat 4
4 tivlande 1 4 2 3
/Heat 8 5 7 6
9 12 10 11
16 13 15 14
6 tivlande 17 20 18 19
/Heat 24 21 23 22
8 tivlande 25 28 26 27
/Heat 32 29 31 30
Schema A Heat 1 Heat 2 Heat 3 Heat 4 Heat 5
20 finalister 1 4 5 2 3
10 7 6 9 8
11 14 15 12 13
20 17 16 19 18
25 finalister 21 24 25 22 23
30 finalister 30 27 26 29 28
Fortsittning pa Schema A
Semifinaler (12 tavlande) | Finaler (6+6 tivlande
S1 S2 B final A final
H1#1 H 4 #1 R-3 S1#1
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H1#2 HA4#2 R-4 S2#1
H2#1 H S #1 S1#5 S1#2
H2#2 HS5#2 S2#5 S2#2
H3#2 H 3#1 S1#6 R-1
R3-1 R3-2 S2#6 R-2

NOT. R 3 -1 och R3 -2 ir de tva bista tiderna forutom 1:an och 2.an vid de 5
heaten. R-1, R- 2, R-3, R- 4 ir de fyra bista tiderna foérutom 1:an och 2.an fran
semifinaler.

Om tid ej tas vid heaten ir R 3-1 och R3-2 de tva tivlande med bista
kvalificeringstiderna som fick placering 3:a vid de 5 heaten (de tva ldgsta
numren som blev 3.a i heat 1 -5). Till A-final gar de tre forsta fran
respektive semifinal, ovriga tre till B-final.

360.3.4 Tédvlande med samma placering i kvartsfinaler eller semifinaler (om B-final ej
genomfors) och som inte gar vidare, inplaceras i resultatlistan enligt tider fran
kvaltivlingen.

360.3.6.1 Elektroniska eller mekaniska startgrindar kan anvéndas for att forhindra tjuvstart

om utrustningen dr godkidnd av TD, ass TD eller FIS RD. Vid WC skall
banbredden tillata 6 startande pa en linje (18 meters bredd vid fri teknik).
Startplatsen skall besta av en startlinje och en linje 2 meter bakom startlinjen.
De tdvlande stiller upp pa respektive bana pa den bakre linjen och starten
meddelar sina startinstruktioner. Startern kommenderar “inta era platser” de
tavlande glider fram till startlinjen och intar “firdigstdllning”. Startern
kommenderar “set” (fidrdiga). Efter att kommandot “set” (firdiga) har givits av
startern skall de tdvlande sta helt stilla i fardigstéllning. Cirka 2-5 sekunder efter
att kommandot firdiga Oppnar startern grindarna och ger startsignal.

360.3.6.2 Start utan startgrindar anvinder samma startprocedur.

360.3.7 Efter kvalifikationsomgéangen skall den tdvlande tillryggaldgga hela banan i alla
heat for att f4 en placering. Tdvlande som inte fullfoljer ett heat inplaceras sist
bland alla finalister i resultatlistan.

360.4.1 Banan bor inledas med 30-50 m raka korridorer eller spar.

360.4.2 Tavlingsbanan skall vara tillrdckligt brett (6-10 m) och med fa skarpa kurvor, sa
att forhallandena &r lika for alla tdvlande.

360.4.3 Partier av tdvlingsbanan skall vara raka, tillrickligt 1anga och breda for att
mojliggora passerande av annan tidvlande.

360.4.4 Vid raka partier far korridorer markeras och bor da vara 3 meter breda vid fri
teknik och 1,5 meter breda vid klassisk teknik.



360.4.5

360.4.6

360.5

360.5.1

361

361.1

361.2

361.2.1

Sv Tilliigg

SYENSKA SKMFORBLNDETS
Antalet korridorer vid malgang bor vara lika med antalet tivlande i heaten. Vid
OS, VM och JVM ir detta ett krav.

Langden pa malkorridorerna bor vara minst 50 m.

Resultat

I sprinttidvlingar med 30 deltagare till final (schema A, 360.3.2) utridknas
resultatlistan enligt foljande
- 31:a till sista placering enligt tider fran kvalifikationen.
- 26:a — 30:ionde, respektive 6:a fran kvartsfinalheaten med inbordes ordning
enligt resultat fran kvaltdvling.
- 21:a—25:a, respektive 5:a fran kvartsfinalheaten med inbordes ordning enligt
resultat fran kvaltivling.
- 16:de/17:de — 20.onde, de som blev 4:a i kvartsfinalerna med inbordes ordning
enligt resultat fran kvaltdvling. (OBS En av 4.orna kan ga vidare till semifinal)
- 13:de — 15:de/16.de, de som blev 3:ai kvartsfinaler och som inte gick vidare
till semifinal, inbordes ordning enligt tider eller resultat fran kvaltidvling.
- 7:a— 12:a, enligt mélgang i B-finalen
- l:a— 6.a, enligt malgang i A-finalen

I sprinttdvlingar med 16 deltagare 1 finalen utriknas resultatlistan enligt foljande
- placering 17:e till sista plats enligt resultatlistan fran kvaltivlingen

- placering 13:e - 16.e, respektive 4:a fran kvartsfinalheaten med inbordes
ordning enligt resultat fran kvaltdvling

-placering 9:a — 12:a, respektive 3:a fran kvartsfinalheaten med inbordes ordning
enligt resultat fran kvaltidvling

-placering 5:a — 8:a, enligt malgang i B-finalen

-placering 1:a —4:a, enligt mélgang i A-finalen

Vid fler eller férre deltagare 1 finalen utridknas resultatlistan enligt samma
princip.

Team Sprint

Team Sprint genomfors av lag som bestar av tva lagmedlemmar och som
vixelvis aker 3 — 6 strackor vardera. I den officiella inbjudan skall antalet varv
och varvets lingd framga.

Anmélan/antal lag

Antalet lag i en semifinal eller final bor inte overstiga 20 lag. For att ta ut lag
till finalen kan semifinalheat nyttjas. Indelning av tdvlande lag vid semifinaler
och final sker enligt riktlinjer och principer som finns pa SSF hemsida.

Vid mdsterskapstivlingar far hogst 40 lag delta, dr fler lag anmdlda sker
sidning enligt 361.3.1.
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Startordning

Lag med det ldgsta punkter (enligt sprintpunktlistan) startar som lag 1, lag med
nést ldgst punkter som lag 2 o.s.v. Om lag har samma punkter far lag med
individuellt ldgsta punkter det ldgre startnumret och om lidgsta sidning &r lika
avgors startnummer genom lottdragning.

1. Bdda dakarna har sprintpunkter, enl 361.3.1

2. En dakare har sprintpunkter och en dakare har distanspunkter — lottas i grupp 2
3. Bada dkarna har distanspunkter — lottas i grupp 3
4. Ndgon akare saknar punkter — lottas i grupp 4

Foriandring av laget tillatet fram till tva timmar fore start. Sker byte av en eller
flera akare i ett lag placeras laget lingst bak i startfiltet. Om flera lag fordndrar
lagsammansittningen blir dessa lags inbordes startordning samma som den
ursprungliga startlistan dock sist i startfiltet. Ordinarie startplats for lag som
placeras sist 1 féltet forblir tomma.

Startposition

Beroende pa stadionomradets utseende bor tva till sex parallella, raka
startspar/korridorer pa ca 100 m dras. Startmannan for lag 1 startar i spar 1 pa
startlinjen, lag 2 i spar 2 och 1-3 meter bakom lag 1, lag 3 i spar 3 och 1-3
meter bakom lag 2 o s v. Vid start &r det ej tillatet att byta spar fore startlinjen
har passerats. Under tdvlingen far tivlande inte byta spar i ”vaxlingsomradet”

Tévlingsbana och Vixlingsomrade

Partier av banan skall vara tillrdckligt breda och tillrdckligt langa for att
underlitta passage av annan tidvlande.

Storleken pa viéxlingsomradet bor vara minst 45 m langt och 15 m brett och
vélpreparerat. For att reducera farten och for att underlétta vixling bér om
mojligt vixlingsomradet placeras i en svag uppforsbacke.

Ett avspirrat skidprepareringsomrade skall anordnas i anslutning till
vixlingsomradet. En serviceman for respektive lag tillats uppehalla sig i detta
omrade for att preparera de tidvlandes skidor under semifinaler och finaler.
Med hinsyn till omradets storlek avgor juryn om det &r tillatet att anvinda
vallastéll/bord inom detta omrade.

Malet: Det skall finnas minst tre malkorridorer till malet. Regler for malfoto
och malgang enligt 353.1. Vid OS, VM, JVM och WC krivs fyra korridorer
till mal.
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Jaktstartstavlingar

Rekommendationer

Enligt § 131 (misterskapstdvlingar) anordnas detta i klasserna H/D 17-21 for SM och DM.

Om arrangor Onskar arrangera jaktstart i ungdomsklasser foreligger inga formella hinder till detta.
Klassindelning enligt §130 (egen aldersklass, sammanslagna aldersklasser, flickors ritt att delta i
pojkklass). Nir det giller distanser (jaktstart riknas som en tdvling men omfattar tva distanser)
maste hédnsyn tas till den maximalt tillatna banldngden for respektive klass.

I 6vrigt genomfors tavlingen enligt § 351.4. Vid bedomningen av banorna for den klassiska
respektive fria tekniken skall hela tidvlingens totalstigning bedomas. Viktigt dr att den klassiska
delen och den fria delen inbordes ér likvérdiga avseende totalstigning sa att inte nagon av
teknikerna favoriseras. Tank pa att den inledande klassiska banan inte bor innehalla branta backar
och eller tvira svingar vilket kan medfora problem vid mass-starter.

I ungdomsklasser &r det 1ampligt att anordna masstarten sa att flera klasser startar samtidigt.
Viktigt dr da att dldre klasserna startar fore de yngre i startfiltet, for att undvika oméakningar. Vid
sadana starter och olika banlidngder bor sdrskild vikt ldggas vid att planera banan sa att de yngre
inte hinns ikapp av de dldre pa nagot stille efter banan (kan intriffa om de dldre aker ex 1,5km
léangre dn de yngre).

Regler

364 Jaktstart utan avbrott

364.1 Jaktstart utan uppehall bestédr av en del med gemensam start, efterfoljd av
skidbyte i en depa pa stadion for att sedan fortsitta med en andra del. For
respektive del skall olika tekniker anviindas.

364.2

364.2.1 En masstart med handikapp system (plog >>>) skall anvindas.

364.3 Depa omradet

364.4.1 Depaer: langd 2-2,5meter, bredd 1,2-1,5meter

364.4.2 I depaomradet dr det fri teknik. Depaomradets borjan och slut skall mirkas ut
med skyltar och réda linjer

364.4.3 Banan mot depéerna skall vara minst 4 meter bred och banan efter depaerna
skall vara minst 6m bred.

364.4.4 Omkorning sker pa utsidan fran depaerna riknat.

364.4.5 Fristilsutrustningen skall ldmnas i dkarens depa fore masstarten. Kldder far inte
placeras i depan

364.4.6 Skidor skall bytas , stavar och skor far bytas. All utrustning skall bytas av den

tavlande i depan utan utomstaende hjilp. All utbytt utrustning skall ldmnas i
depan tills tdvlingen &r avslutad.
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Stafettavlingar

Rekommendationer

Med stafett avses tdvlingar dér flera tivlande tillsammans bildar ett lag med fler dn tva
medlemmar. I 6vrigt har tivlingsformen stor frihetsgrad och ger stort utrymme for olika
tillimpningar for arrangoren.

Stafett dr det enklaste sittet att arrangera en spannande och intressant skidtdvling pa och den
stimulerar unga till lekfullt tivlande pa bra sitt.

Stafetter #r likt sprinttdvlingar enkla att genomfora da tidtagning inte dr ndviandigt och det gar
att bygga manga olika spanningsmoment i tavlingen.

Blandning av bade tdvlingsdistanser, banldngder, aldrar och flickor/pojkar rekommenderas for att
skapa intressanta tidvlingar. SkiCross kan med fordel utgora delar av eller hela tidvlingen.

Regler

376.7 Startsignal

376.7.1 Startern bor vara placerad sd att han kan horas vil av samtliga startande.

376.8 Vixlingen

376.8.1 Ankommande skidakare beror med handen den avlosande skidakarens kropp da
bada skiddkarna befinner sig inom vixlingsomradet. Vid vixling som icke
foljer tavlingsreglerna skall bada skidakarna kallas tillbaka till vaxlingsomradet,
som den avlosande skidakaren far lamna forst efter korrekt vixling. Den
avlosande skidakaren far betrdda vixlingsomradet forst ndr hans nummer ropas
upp. Skjuta pa/igang avlosande akare ir ej tillatet.

377.2.2 Ett stafettlags sluttid 4r den tid som noteras fran den forsta skidakarens start

fram till dess att lagets slutman passerat mallinjen. Ordningsfoljden i vilken
sista strickans akare passerar mallinjen avgor den inbordes ordningen mellan
lagen.



