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VEM AR DU SOM UTBILDARE?

Utbildningsniva:
» RF/SISUs Introduktionsutbildning
= Certifierad ungdomstranare (SATU 2 + Alpinfys)

Vem ar du?

= Distriktsutbildare, eller distriktstranare
» Utsedd som lamplig av din forening eller AK

Antal deltagare vs. antal utbildare

= 1 utbildare per 12 deltagare (ca)
=
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INTRODUKTION

Niva:
- Grundlaggande niva
Syfte:
— skapa en grundlaggande forstaelse for miljon kring barnet samt de faktorer som
ar relevanta for halsa och rorelsegladje inom alpin skidakning.
— ge tranaren verktyg for att hjalpa barnet att utvecklas utifran sina egna
forutsattningar i hemmabacken.

— Skapa fler tranare och ge battre forutséattningar for att fler ska borja aka skidor
och stanna kvar inom idrotten.

Forkunskaper:
— Inga forkunskaper

Upplagg:
- Digital utbildning (RF/SISUs Introduktionsutbildning for trAnare) ca 2 h
- Fysisk utbildning: 8 lektionstimmar (Teori + Praktik)
i - - Eventuellt extra tid utifran distriktets individuella kursplan




FORSLAG PA SCHEMA (2 ST)

Forslag veckodagar Forslag heldag
Kvall 1 Formiddag

= Teori (4 timmar) = Teori (4 timmar)
Kvall 2 Lunch

= Praktik (4 timmar) Eftermiddag

= Praktik (4 timmar)

Om ni som distrikt vill inkludera ytterligare material och/eller moment sa
behdver ni troligen lagga till en kvall och/ eller en dag for utbildningen. Detta ar
helt upp till er som distrikt.
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Var palast pa Ledarguiden (Introduktion, U8 och U10) >>Klicka har<<
Las igenom: www.skidorvill.se/utbildare

Las igenom: www.skidorvill.se/tranare

Se till att du ar bekant med material fran RF/SISUs
Introduktionsutbildning for tranare >>Klicka har<<

Kontakta din RF-SISU konsulent och starta upp en largrupp



https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/ledarguiden
https://www.skidorvill.se/utbildare
http://www.skidorvill.se/tranare
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/utbildning-for-tranare/Introduktionsutbildning-for-tranare/

DIGITAL UTBILDNING

Se till att du ar bekant med innehallet i RF/SISUs Introduktionsutbildning for tranare samt upplagget
for denna.

RF/SISUs Introduktionsutbildning for tranare (lank)
Vid samlingen gar ni igenom samtalsunderlag, darfor ar det bra att aven ha koll pa denna: (lank)

Jag & ledarskapet Jag & traningen Testa dig sjalv Registrering och diplom

Jag & idrottsrorelsen


https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/utbildning-for-tranare/Introduktionsutbildning-for-tranare/
https://utbildning.sisuforlag.se/globalassets/sisu-idrottsutbildarna/publik/tranare/dokument/rfsisu_largruppsmaterial_intro_tranare.pdf

VARFOR RF/SISU FOR BTU?

Vad kan RF/SISU gora for dig som ska genomfora en BTU.
1) Hitta ditt RF/SISU distrikt genom att klicka har!
2) Klicka pa ditt distrikt och hitta din idrottskonsulent

3) Kontakta idrottskonsulent

—  Beratta om utbildningen

—  Be dem hjéalpa dig med registrering av utbildningen (lIdrottonline).

—  RF/SISU kan hjalpa till med diverse utmaningar. Diskutera med
konsulent for att hitta eventuella I6sningar.

—  Darefter skickar du ut anmalningslank



https://www.rfsisu.se/sisu-idrottsutbildarna/om-oss/vara-distrikt

INBJUDAN, ANMALAN OCH
KALLELSE

Inbjudan:

- Registrerat utbildningen i IdrottOnline

- Skicka ut inbjudan inkl. anmalningslank

- Skicka ut kallelse efter att anmalan stangt




ATT TANKA PA: KALLELSE

= Tider, datum for utbildningens traffar

= Digital moteslank om du beslutat att halla digital traff

» Rekommenderad utrustning vid fysisk traff (skidor, stavar, hjalm mm.)
= Meddela om det ingar

= Meddela om mat och/eller fika ingar under utbildningen

» FOrberedelser infor kursen (ex RF/SISUs Introduktionsutbildning)

= Kontaktuppgifter till utbildare om deltagarna har fragor
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EFTER AVSLUTAD UTBILDNING

= Redovisa utbildningstimmar i idrottonline pa egen hand
eller med hjalp av din RF/SISU konsulent.

= Checka av narvaron for deltagarna i Idrottonline
= Skicka ut diplom (Finns i DT/DUs informationskanal)
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FORBERED DIG PA POWERPOINT
PRESENTATION

=  Ga noggrant igenom den presentation som
ska genomfdras vid den fysiska traffen.

=  Om ni ar fler som utbildar, fordela vem som tar
vilka sidor.

= Har ni inom distriktet beslutat att lagga till
egna sidor och moment, se till att de dessa
laggs in pa passande stalle for en rod trad
genom utbildningen.
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ALPINE

Barntranarutbildningen genomfdrs av ditt alpina distrikt.

Materialet ar skapat av Svenska Skidforbundet med extra hjalp av
Natalie Malmberg, distriktsutbildare i Upplands |an och instruktor |
Svenska Skidférbundets utbildningsteam.
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