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Gaigenom arenan med deltagarna

= Samlingsplatser (Samling, Start, Mal, dvriga platser)
= Liften (Regler, hur fungerar den mm)

= Mgjligheter | backen

= Vart star vi som tranare i arenan under tranlnge
» VVarmestugan (Toaletter och molllgh_et o
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SAKERHET ARENA

= VVad gér man om nagot hander?

ALPINE

Vart finns férbandslada?
Vem ringer man?

Vart finns pulkan?

Hur stannar man liften?




MATERIAL

= Vart finns allt material?

— Borrmaskiner
— Kappar/portar mm
— Sakerhetsnat och avsparrningar

= Borrmaskinen

— Hur anvander man borrmaskinen?
— Hur satter man i en kapp?
— Hur satter man upp ett nat/avsparrnlng’?

= Aterstallning av material

— Vad gor man med trasigt materlaI’P .
— Hur laddar man borrmasklnen’?
— Varda material T
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SAMLING OCH UPPVARMNING

lllustrera en "gnuggis”
— Samlas deltagarna en stor ring, axel mot axel med varandra.

= Ga dar igenom hur uppvarmningen kommer ga till

— Genomfor darefter valfri uppvarmning
— Uppmuntra deltagarna att anvanda "Skidlekar” for |nsp|rat|on vid framtida

uppvarmningar.

= Efter uppvarmningen, aterga till en ”g
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SKAPA FORUTSATTNINGAR
GENOM MILIOANPRSSNING

Anpassa miljon genom att séatta bana och testa aka

* Instruera hur man kan gora

— Séakerhet? (Start, mal, korsande backar osv)

— Hur anvander vi backen pa ett bra satt?

— Testa att aka, hur loste du uppgiften?

— Hur kan vi anpassar vi rorelsemonstret for att [6sa olika up
— Hur kan vi foérenkla, hur kan vi utmana?

= Lat deltagarna testa att satta metodiska banor

— Fokus pa att framhéava diverse rorelsemonster.
— Undvik att satta tavlingslika banor _—
— Anvand fantasin




AVSLUT OCH SUMMERING

= Ga igenom RAM-modellen och/eller

nasta sida for att summera utbildningen.

= Om ni tankt dela ut diplom, meddela
deltagarna om detta pa plats.

= Avsluta med en applad!
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BLAGULA RAMEN
Svenska Skidférbundets arbetsmodell och utvarderingsverktyg R.A

Ar verksamheten
gladjefylld och rolig?

AKTIVITET

Har gruppen haft hég aktivitet,
rort pa sig eller statt i k6?

MOﬂVEBANDE

Har aktiviteten stérkt de
Sker utveckling? Vill de k mma tIIbk"




Summera dagens traff

1. Summera dagens traff. Vad har ni gjort idag och hur gar ni vidare?
Summera kort arbetet och se till att alla har "samma bild”.
2. Boka eventuellt in en ny traff for att fortsatta halla samtalen levande.
Avsluta med att ga "laget runt” och Iat alla beskriva sin upplevelse av traffen.
N
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ALPINE

Barntranarutbildningen genomfdrs av ditt alpina distrikt.

Materialet ar skapat av Svenska Skidforbundet med extra hjalp av
Natalie Malmberg, distriktsutbildare i Upplands |an och instruktor |
Svenska Skidférbundets utbildningsteam.
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