ALPINE




BARNTRANAR
UTBILDNING




FORBERED DIG SOM
DELTAGARE




INTRODUKTION

Niva:
- Grundlaggande niva
Syfte:
— skapa en grundlaggande forstaelse for miljon kring barnet samt de faktorer som
ar relevanta for halsa och rorelsegladje inom alpin skidakning.
— ge tranaren verktyg for att hjalpa barnet att utvecklas utifran sina egna
forutsattningar i hemmabacken.

— Skapa fler tranare och ge battre forutséattningar for att fler ska borja aka skidor
och stanna kvar inom idrotten.

Forkunskaper:

— Inga forkunskaper (Vi rekommenderar att du som deltagare genomférd
>>Alpinféralder<< och >>Alpin Hjalpledare<<

Upplagg:
- Digital utbildning (RF/SISUs Introduktionsutbildning for tranare) ca 2 h
. - - Fysisk utbildning: 8 lektionstimmar (Teori + Praktik)
S - Eventuellt extra tid utifran distriktets individuella kursplan



https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/for-tranare/distriktsutbildningar/alpinforalder
https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/for-tranare/distriktsutbildningar/alpin-hjalpledare

FORBEREDELSER DELTAGARE

TEAM
SWEDEN
ALPINE

Las igenom Ledarguiden (Intro, U8 och U10) >>Klicka har<<

Genomfor RF-SISU Introduktionsutbildningen >>Klicka har<<

Las igenom SkidorVill-Tranare >>Klicka har<<



https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/ledarguiden
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/utbildning-for-tranare/Introduktionsutbildning-for-tranare/
https://www.skidorvill.se/trnare-copy

DIGITAL UTBILDNING -
FORBEREDELSE

Denna utbildning genomfor du fore er forsta traff som framgar i kallelsen.
* RF/SISUs Introduktionsutbildning for tranare (Iank)
=  Genomfdr digital utbildning pa egen hand.

= Efter digital utbildning samlas du med andra deltagare i ditt distrikt eller forening,
tillsammans med utbildare.

= Vid den fysiska traffen gar ni igenom samtalsunderlag: (Iank)

Jag & idrottsrorelsen Jag & ledarskapet Jag & traningen Testa dig sjalv Registrering och diplom


https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/utbildning-for-tranare/Introduktionsutbildning-for-tranare/
https://utbildning.sisuforlag.se/globalassets/sisu-idrottsutbildarna/publik/tranare/dokument/rfsisu_largruppsmaterial_intro_tranare.pdf

ALPINE

Barntranarutbildningen genomfdrs av ditt alpina distrikt.

Materialet ar skapat av Svenska Skidforbundet med extra hjalp av
Natalie Malmberg, distriktsutbildare i Upplands |an och instruktor |
Svenska Skidférbundets utbildningsteam.
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