Langdskidakning 2011
Forflyttningslager barmark pa Aland 2-3 september.
S4 hir hamnade vi pa béten... forresten - Ar det en bét eller ett fartyg?

Vid samlingen pa Lundasvallen i Haverddal pa fredag kvall, var alla
traningssugna, det syntes! VVadret var och skulle bli perfekt hela helgen visade
det sig. Janne Pettersson som var lagerchef héalsade oss vadlkomna! Informerade
om resa, bat och lite som lag framfor oss! Robert Gustafsson och UIf Jansson
tog sedan emot i den utmarkta terrangen och korde ett spénst-, styrke- och
snabbhetspass. Sedan dusch pa rekordtid for att hinna med baten. Vi var 48 st
som klev pa och av denna sensommarkvall. | stugbyn pa Eckero inkvarterades vi
i 8 st 6- badds stugor, lagerlivet var nu igang!

L6érdag morgon var det vackning 07,00 finsk tid (06,00) svensk tid. Frukost pa
plats och Rullskidstart 08,30. Innan det blev det Foto pa de yngsta atleterna”.

Gruppbild dver deltagarna infor rullskidpasset.

Dagens tur var pa ca 34 km med slutmal Jomala IP, Fina vagar och bra kupering
bjods oss. Allt gick bra férutom nagra vurpor med skrubbsar till foljd! Val
framme var alla rejalt trotta, sen dusch och sedan serverad mat pa ett servicehus
I Jomala, - gott med finsk grytal

Vi fick lite vila innan vi hade en féreldsning om kost och uppladdning infor
traning och tavling for samtliga deltagare - unga som yngre!



Lagerchefen Janne Iyssnar héar intensivt vid forelasmngen

Eftermiddagspasset I10pning intervall! Ulf hade rekat lite i terrdngen under
lunchen och fick 3 olika rundor som vi korde pa. Underlaget var perfekt - mjuk
harlig sagspan, brett och kuperat! Var hittar vi sa fina banor i Uppland? Alla
bjod till fantastiskt bra och vissa 6vertraffade sig sjalva med manga intervaller!

Full fart med ett leende pa ldpparna, som det ska vara.



Totalt trdnade vi ca 6 timmar under helgen vilket k&ndes fint infér hosten, nu &r
vi pa G! Vi vill tacka Janne P som “fixade” detta forsta utlandsléger, samtliga
deltagare som akte med och tack till vardskapet i Jomala!

UIf var en av tranarna pa lagret, har finjusterandes stavarna.

Héalsningar
UIf, Janne och Robert/ USF



