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Kalle Anka Cup 2012

Langdskidakare i Uppland fodd 1998 och 1999

Ar du en av dem som vill och ska forsvara Upplands farger
vid Kalle Anka Cup riksfinal i Sveg 24-26 februari 20127

Har kommer lite information bade till dig som akare och till
dig som forélder
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Anledning till att jag skriver till just dig langdskidakare i Uppland fodd 1998 och 1999 é&r att
nu ar det din tur att fundera kring det har med Kalle Anka Cup. Nu &r det just du som star i
centrum.

Kalle Anka Cup i langdskidor har en lang tradition bakom sig. Malsattningen har varit och &r
att sporra ungdomar, som DIG att trana och utvecklas till duktiga langdskidakare, och framfor
allt att ha roligt — med skidor. Var skidsasong har precis bérjat men redan har vi traffats och
tranat tillsammans, bade inom klubbarna men vi har ocksa traffats vid nagra av Upplands
Skidforbunds lager, bade pa barmark och pa sné. Nu skall vi snart traffas i skidsparen for att
mata vara krafter — och aterigen ha kul.

| Kalle Anka Cup Riksfinal &r sjalva tavlingarna upplagda sa har:

Fri still géaller for samtliga tavlingsmoment i 2012 ars Kalle Anka cup final.

- Fredagen 24/2 distanstavling ca tre kilometer (H14,D14,H13,D13)

- Lordagen 25/2 sprint och skicross (H14,D14,H13,D13)

- Sondagen 26/2 lang mixad stafett 4x3km, mixad sprintstafett 4x600m, mixad ski-crosstafett
4x400m

Vi aker buss till och fran Sveg, och vi kommer att dela bussen med Gotland och Gastrikland. |
Sveg bor vi i en vanlig skola — sa det blir att ta fram luftmadrassen, sovsacken och kudden.
Mat é&ter vi i en skolmatsal. Pa kvallarna blir det invigning, kamratmiddag, traffa andra
skidakare och mycket annat. Later det kul — det kan jag lova att det ar — fraga bara de som var
med forra aret!

Hur kommer du med pa detta dventyr da? Det finns egentligen bara en sak som stoppar dig —
din egen vilja! Tyvarr sa kostar Kalle Anka Cup ganska mycket pengar sa darfor har
Langdkommittén i Upplands Skidférbund satt upp malet att ta ut och anméla samt betala
bussresa, mat och logi for 16 akare (fyra killar fodda 1998, fyra tjejer fodda 1998, fyra killar
fodda 1999 och fyra tjejer fodda 1999) samt tre-fyra ledare. Ar det nu som s att just du inte
blir uttagen av Upplands Skidférbund sa kan din klubb eller dina féraldrar betala for resa,
mat, boende och tavlingsavgift. Den som vill delta skall fa gora det sa har svenska
skidférbundet bestamt och sa &r det.

Hur gar vara uttagningar till? Sjalvfallet ligger grunden i deltagande i och bra resultat vid de
tavlingar som genomfors inom Upplands Skidférbunds regi. Och av dessa vill jag att du deltar
i s& manga som mojligt. Tvingas du valja — sa vill jag att du véljer fristilstavlingar och
skicrosstavlingar framfor andra. Det som ocksa ar viktigt ar att du ar en bra kamrat som stéller
upp och hjalper andra.
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Till dig som foralder vill jag framféra att du &r en mycket viktig kugge i att skapa bra
forutsattningar for ditt barn men ocksa for gruppen som helhet — det ar vi tillsammans som
genomfor detta. Vi kommer att behéva hjalp med framférallt vallning och coaching ute i
tavlingssparen i Sveg. USF forfogar 6ver en begransad mangd vallor. Privata vallalador
valkomnas men da med forstaelsen att dessa da ar 6ppna for alla upplandska akare. Samtliga
upplandska akare skall ha likvardig vallning. Vallningen i ar kommer att koncentreras till
basta mojliga glid da det ar fristil som galler. Tyvarr finns det inte méjlighet for foraldrar att
aka med i bussen, det finns inte heller mojlighet till plats och logi fran arrangéren — Sveg IK.
Medfdljandefdraldrar &r hanvisade till eget ansvar for transporter, mat och boende.

Vi ses i snon

Vi tangenterna
Robert Gustafsson



