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SKOLNINGS- OCH ANTAGNINGSVERKSAMHET
U15-U16 2026-2027

Skolningsverksamhet f6r U15 och antagningsverksamhet for U16 kommer
sasong 2026-2027 att omfatta ungdomar fodda 2011-2012

Inom den alpina verksamheten anordnas bade skolnings- och
antagningslager. Bada lagren har inslag av traning, 6vningar och
larandemoment och ar steg i utvecklingstrappan och forberedelse infor
framtiden. Antagning har en tydlig koppling till urvalsprocessen for
skidgymnasium. Skolnings- och antagningsverksamheten leds av
representanter fran SSF, distriktstranare och tranare fran skidgymnasium,
alpint och skicross.

Skolningsverksamhet

Skolningen syftar till att utbilda och forbereda ungdomar for alpin
skidédkning. Verksamheten omfattar 6vningar, tester och larandemoment
som ger en bredare forstaelse for sporten och dess krav. Malet &r att ge
ungdomar mdojlighet att utvecklas ytterligare i sin idrottsliga resa och att
skapa forutsattningar infor en eventuell skidgymnasieansékan. Skolningen
ska ses som ett led i utvecklingstrappan och inte som en grund for
beddmning eller urval till gymnasiet.

Skolningslager
Alpin skolningsverksamhet innebar for U15, ett barmarkslédger i tva dagar pa
Boson och ett lager pa sno.

Pa Boson genomfor dkarna Ironman Jr. Resultatet redovisas enskilt till
akaren tillsammans med forklarande text. Testet genomfors for att utbilda
akarna och ge dem en mgjlighet att vara battre férberedda infor ev.
skidgymnasiestart da alla skidgymnasier anvander [ronman som test.
Resultaten anvands inte i ndgon urvalsprocess.

Deltagarna far praktisk och teoretisk information géllande traning, rorlighet,
skadeforebyggande traning och lyftteknik. Ledare pa lagret ar representanter
fran SSF, fysansvarig Skiteam Sweden, skidgymnasietrdanare och
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distriktstranare. Foraldrar pa plats kommer fa information kopplad till
langsiktig utveckling.

Snolagret for U15 har fokus pa slalom, storslalom, skicross och fridkning.
Ledare pa lagret ar representanter fran SSF, skidgymnasietranare och
distriktstranare. Foraldrar pa plats kommer fa information kopplad till
langsiktig utveckling.

Antagningsverksamhet

Antagning giller de ungdomar som har sokt till ett skidgymnasium. Aven
hér ingdr skolning i form av traning, 6vningar och information liknande som
skolningen. Skillnaden &r att antagningsverksamheten har ett utdkat syfte:
att ge underlag for en helhetsbeddmning av de sokandes forutsattningar
infor en antagning till skidgymnasium. Fokus ligger darfor bade pa fortsatt
utveckling och pa att skapa ett réattvist och valgrundat beslutsunderlag.

Mer information géllande antagningsprocessen:
https://www.skidor.com/download/18.62c82cd3196dae7036b705ac/17555143
92554/ Antagningsprocess%202025-2026.pdf

Antagningsliger

Ett lager pa sno i tre dagar i januari for U16, for de som sokt skidgymnasium.

Fokus éar slalom, storslalom, skicross och fridkning. Ledare pa lagret ar
representanter fran SSF, skidgymnasietranare och distriktstranare. Foraldrar
pa plats kommer fa information kopplad till langsiktig utveckling.

Skolnings- och antagningslager U15-U16 2025-2026.

1. Antagningsldager Sno U16 2026, akare fodda 2011
* Anlaggning TBD vecka 4 2027

2. Skolningsldger Sno U15 2026, akare fodda 2012
* Datum och anldggning TBD 2027

Skolningsldager Barmark U15 2026, dkare fodda 2012
* Boson Datum TBD
* Deltagarna bokar eget boende.

* Genomgang av Ironman Jr, rorlighet och skadeforebyggande traning,
lyftteknik

For fragor om bokning och anmalan:
Karin Sundberg karin.sundberg@skidor.com 070-372 10 46
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