SVENSKA SKIDFORBUNDET
SWEDISH SKI ASSOCIATION

H.M: Konune
CARL XVI GUSTAF

FIS, Féok

INTERNATIONALE DE SK1

Backhoppning
Skidflygning och

Nordisk Kombination
Art 400

Utgava 2024




Innehall

BACKHOPPNING OCH NORDISK KOMBINATION......cceiitiiiiiiiiiiee ettt e e e 5
Klassindelning, aldrar, backstorlek och banlangder...............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeve e 5
AlMENNA DESTAMIMEISET........eeiiiiieiee ettt e e e ettt e e e e e e e ettt e e eeeeeeeaaaas 5

N D G B 0\ | (O PO PSR UPPPRRUPPTPPP 7
TEKNISKABESTAMMELSERBACKHOPPNING ........c.cooouiiiiieieeeeeeeeeeeee e 7
L0y er 31V 11 o) o DR PPOPPPPPPPPIRt 7
1] o o DO PP P PP PP PRI PUPPPPPRt 9
Uppgifter fOr Teknisk delegat...........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii et eeaeeeeeeeaeaeeee 10
FOTSAKTINE . oeeeeiiiiiiiiiiiiiii ittt s 12
Aldersbestimmelser for tAVINGSAEIAZATE .............oeiveeeeeeee et 12
TAVIINGSULIUSTNING (S€ § 230) ..niiiiiiiiiiiie e e ee ettt e e e ettt e e e e e e e eetbt e e eeeeeeesssennaaeeeeaessssnnnaeaaaaeeees 12
Hoppbackar (ny standard 2008, se internationella regler) ............ooovvviiieiieeiiiiiiiiciiee e 12
Normer for byggande av hoppbackar (se internationella regler) .............vuvvvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiriiirereienenenen. 12
BaCKSEOTIEKAT . ...ttt ettt e e e ettt e e e e e e ettt e e e e e e s et nreeeaeeeeeaan 12
Konstruktion av backprofilen. .............uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieieeeieiereeeeeeeeerererersrasssssssessssssssrsssasssarssrnnrrane 13
OVEIDACKEN. ...ttt ettt ettt ettt eneas 13
L0506 13 o T el ) o | PP 13
OVEIDACKE ...ttt ettt ettt et ettt e ettt eeeas 13
UNAETDACKE. ...ttt e e e ettt e e e e e e ettt et e e e e e s aanbtbareeeaeeeeanan 13
DOMATTOINEL. ...eeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt 14

B 3 1 2 (TR 14
Lo E T o Tod < ) SO SPRURNS 14

L 10 o) 0] T Tl R 1o 13 o L PSSP 14

5 E: T 24 o < PR 14
Vindstyrka och VINAriKENING. .......oooiiiiiiiiiiiiii ettt 15
Start 0Ch StATTIA ... 15
TrefasutfOrande .........ooooi i 15
Mitning av ldngder, vinklar 0Ch temMPeTaturer..........ccciiviiiiiiieeeeeeeiiiicie e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaaaeens 15
ASKAATINTOTIMATION. .......c..oviitieieeeecet ettt ettt ettt e et e e e e ee e et et e e eseeaeesennaaeenas 15
Arbetsplatser fOr MediarePreSENIANTCT ... ... ..vvviiiiiiiiiiiiieeiieeeerererererererrrerrrerrrerersrsrererersrsrsrrrarrar————————— 16

N 110 0 (5] 01 (S 41 7S PP 16
Krav pa preparering av 6verbacken oCh UthOPPet............cviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeereieeerereeeeevever e 16
Krav pa preparering av underbacken och bromsplanet..................evvvviviiiiiiieiiiiiiiieierereeerererererereeerere.. 16
Markering av UNAETDACKEN............iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeee ettt eeeeeeeeaaasassesessassssssssssssssssssssssssnnnnnnes 17

LS e 1 s <) TS 17
SEATLHSEA OCH STATT. ...ttt ettt e e e e ettt et e e e e e e ettt et e e e e e e eaaenbeaeee 17
Anmélan, 1ottning, INSAHANAE AV TESETVET........uuuuurrireriieiertneieeeaenannennennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnasasaaesanns 17
ANTOPPSIANEA. ..ottt ettt e e e ettt et e e e e ettt eeee s 17
Brott mot denna regel medfor diskvalifikation................oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee s 17

2



Starttecken ges med Startljus. .....oooeeeeeeeie e 17

(02511 110] 071) 11111 S TP 18
TTANINESNOPPIING ...eeiiiiiiiiiiie e e et e e e e e e e e et a e e e eeeeeeeaat s aeeeeaaesssssnnsaaeaesesssssnnnaaeaasesnses 18
BedOmNing @V RHOPPEL ... ... ieiiiiiiiieiie e e et e e e e ettt e e e e e e e ab b e e e e eetabb e aaaeaearraannnn 19
Bedomning av utforandet av backhOPPNINg............ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiereeererererererererererererererarrra————. 19
HUVUADTINCIPET ..ot et e e e et et ea e e e e e e e eeabaa s aeeeaesesstnnnaaeeseeesssnnnnaeeeeeesssnnnnns 19
Hallnings- och r0relsefOresKITIIeT ... ..iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccieeceeeeeeeeeeeee e rereaersrersrsrrarrsraanrnee 19
|0 21 (<) D PRSP PPUPPPR 20
Hallnings- 0ch 10relsefOresKITIIeT ... . iiiiiiiiiiiiiiiiccicceeeeeeeeeeeeeeeeeeee e reeerereresaressssrennrraes 20
0N (3 21 (<) D PP UU SR PPUPPPR 20
BedOmMNINESKITEEIIET ... . e eiiiiiiiiiiiiiii it ieee ettt ettt ettt e e et eeeeeeeeeeeeeeaeeeseeeeeaesssesssssssassssssssssssssssssssssssssssnnnnnnnes 20
POANGAVATAZ: ... eiiiiiiiiiiiii ittt ettt ettt et et e ettt e e e e e e ettt ettt bttt bttt st sttt ittt nnn st s tnnnnnnnnnnnnnnnnes 20
BedOmMNINGSKITEEIIET ... . eiiiiiiiiiiiiiiiei ettt ettt ettt ettt ettt e ee et eeeeeeeeeeeesesesessessssesssssessssssssssssssssssssnnnnnnnes 21
POANGAVATAZ: ....eieiiiiiiiii ittt ettt ettt bttt ittt sttt ittt ittt nttnntnnnnnnnnes 21
BedOmMNINGSKITEEIIET ... . iiiiiiiiiiiiiiiei ittt ettt ettt et ettt ettt ettt ettt ettt sttt esesssssessssssssnnnnnnnes 21
POANGAVATAZ: ... eiiiiiiiiiii ettt ettt ettt ettt bttt nt it btnnnnntnnes 21
LANGAMEAINING .....eiiieiiiiiii ettt ettt ettt ettt ettt ettt sttt ettt sttt etttetbtnnnnnnnnes 21
Mitning av hopplangden med hoppmELare ............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt 22
Teknisk MAtNIng av hOPPIANZAEN. ... ...uuiiiiiiiiiiii e e e e e e e e e e e e eeaaaeens 22
81010 1 TSSO 22
| BE: 33741010 T: 3 YU 22
Offentliggérande av resultaten (resultatlista) ............ccoeeeiiiiiiiiiiiiiii 23
Vad resultatlistorna skall iNNEh&lIa..............ooiiiiiiiiiiii e e 23
Diskvalifikation, protester, diSCIPHNATENAEN. ........uuuurrrireiiieiiiieieieeeeree s e e e e e e ees 23
En tavlingsdeltagare skall diskvalificeras av juryn OmM...........cceeeeeunnnnnnnnnininrireseseseeesessssss s sesesens 23
DISCIPHNATENACI ... e s e s e s e s e s e s e s e s e s e e e e e e aaeaeaaaaaaeaaaaaaaaasaasaaaaananneanas 24
OVEIKIAZANACN .......ooviiiieeeee ettt ettt ettt eneeae e ennens 25
F N 1721 4103 o) TSRS 25
Téavlingar 1 hoppbackar med plastbelaAgENINgG...........uuuuuuururuiiiiiiiiiiiii e 25
Lagtavlingar i baCkhOPPIING..........oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt eeeeeaesaaaseaasaassesesssssssssnsssssssssnnnsnnes 25
NORDISK KOMBINATION ....ouiiiiiiiiiiiiiiiiiitieee e e e ettt e e eeeeeeitaaaeeeeeeesesssssasseaeeeeeessssssssseeeeeessennnns 26
(0¥ er 31111 o) o B 26
De tekniska anordningarna. ............eieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiti ettt bttt bbbt bbbt nbabbabbnananbaae 26
Genomforande av tAVIINGEN .......oooeiiiiiiiii 26
L F 10 a0 10 1 1S5 4 L] PSP PURTRRRNS 26
Utrdkningen av slutresultatet skall genomforas enl............cccoeeeiiiiiiiiiiiiiii i 27
K-punkten ar samtidigt tabellpunkten.............uuueiiiiiiiiiiiiii e e e e 27
LANGAMOIMENTET ....eeiiiiiiiiiiie e e e ee et e e e ettt e e e e e e e ettt e e e e eeeeeebsate e e aeeeaeeasssnnnaeeeeeesssssnnaaeeeeessssnnnnns 27
Startlistan skall forberedas enligt foljande..........coceeeeieiiieiiiiiiie e 28
I nationella tdvlingar ska arrangéren f6lja de internationella tdvlingarna sa langt det ar mojligt.............. 28
ST 1 111§ ] 10 SRR PPSPPPR 28
BaACKIMOMEIILEL ........eeiiieeiiiieeee ettt e e e e e e ettt et e e e e e e ettt e eeaeeesannntbneeeeaeeeeaaans 29



L)1 1o 110 01153 1 L] APPSR 29

Startlistan skall uppréttas enl foljande eXempel........ccooeeeiiiiiiiiiiiiii 29
Offentlig@lrande av T@SUILAL...........ooiiiiiii i e e e e e e e e e ettt e e e e e eeeeaaae e e eeaaeeees 30
Startlistan skall uppréttas enl fOlJande.............ccoiiiiiiiiiiiieiiiiee e e 30
Offentliggdrande av resultat.............ooooiiiiiiiiiiii 31
Diskvalificering, protester och 0verklaganden..................ovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieierieereeererererererarererrrer————. 31

FORKORTNINGAR OCH FORKLARINGAR

DM = Distriktsmésterskap

JDM = Juniordistriktsmésterskap

UDM = Ungdomsdistriktsmésterskap

GM = Gotalandsmasterskap

SvM = Svealandsmisterskap

NoM = Norrlandsmaésterskap

SM = Svenskt mésterskap

JSM = Svenskt juniorméisterskap

USM = Svenskt ungdomsmésterskap

RM = Riksmasterskap

oS = Olympiska Spel

VM = Virldsmisterskap

FIS = Internationella Skidférbundet

IOF = Internationella Orienteringsforbundet
RF = Sveriges Riksidrottsforbund

SOK = Sveriges Olympiska Kommitté

SSF = Svenska Skidférbundet

SDF = Specialdistriktsforbund

TK = Teknisk kontrollant n
TD = Teknisk delegat (FIS)

TAVLINGSAR = tdvlingssisong



BACKHOPPNING OCH NORDISK KOMBINATION

Reglerna ar ppdaterade 2021. Det fanns ett stort behov av uppdatering. Det
bor laggas till paragrafnummer, men pga det gedigna arbetet reglerna
kravde var detta inte prioriterat.

For internationella tivlingar giller FIS tivlingsregler. Se FIS hemsida.
Backhoppning dr en vintersport som dven kan utdvas pd sommaren. Sommaren
ar dven en bra tid att prova nya regler och annat infor vintersdsongen.

TAVLINGSSASONG = 1/7-30/6



Klassindelning, aldrar, backstorlek och banlangder
Allméanna bestammelser

Backhoppning

I ungdomstévlingar kan alla delta som ar upp till 17.

Det betyder att det ar som hopparen fyller 16 &r den sista sdsongen (start 1/7) som hopparen kan stélla
upp 1 ungdomsklass.

Hopparen anmidls till den backe som den behédrskar. Det finns ingen aldersindelning. Det ar inte
tillatet att vdlja backe utifrin taktiskt syfte.

I backen K5 kan hopparna vélja om de vill tdvla med bade domarpoéng och ldngd eller bara
domarpoing. Detta for att undvika tdvlingshets. Domarpodngen ar ett sitt att ldra sig sporten och
hoppa sédkert, medan lingdmatning kan underblasa

hets.

I ungdomsbackar upp till och med K60 anordnas en klass for juniorer och en klass for seniorer om
det finns hoppare anmélda som &r 17 ar och 6ver (junior) och 21 ar och 6ver (senior).

Vid Flying Tigers och giller nedanstdende klasser

Herrar och damer kan tévla i gemensam klass pé lika villkor; ddrvid bendmns klassen H/D.

Klassindelning vid Flying Tigers 1 Nordisk kombination och specialbackhoppning skall forekomma
enligt foljande tabell:

Kategori  Klass ~Alder/At Backstorlek (rek) Max ban-
Max K-meter langd km
Ungdom — H/D 8 Iy 10
H/D 9,10 15-20 1.5
H/D 11,12 ,13 30-40 3.0

Anm: Vid Flying Tigers mé& ungdomsklasserna genomforas arsklassvis. For ungdom
ma dispens ges att deltaga i nirmaste dldre klass om tavling i den yngre ¢j
forekommer.



Midsterskapstdvlingar

Fo6ljande misterskapstivlingar (klasser) anordnas i backhoppning dels individuellt,
dels i tremannalag varvid foreningens tre basta individuella resultat riknas 1
respektive klass alternativt 2-mannalag. Om det &r 2 eller 3 i ett lag bestims senast pa
lagledarmotet. Lagen kan vara blandade med kvinnor/ flickor och mén/ pojkar samt
dven mellan olika klubbar men dé kan inte medaljer delas ut vid méasterskap: Vid
mix- tdvling bestar ett lag av en man/pojke och en kvinna/ flicka. For att medaljer ska
delas ut i lagtdvling ska minst 3 lag genomf0ra tévlingen.

HERRAR
Kategori ~ Klass Backstorlek Masterskap
Alder (Ar) (rek) USM UDM GM SM*
K-meter JSM JDM SvM
SM DM NoM
H/D 14 40-65 X X X
H/D 16 55-90 X X X
Juniorer H/D 17-20 65-90 X X X
Seniorer H/D  21- 65-120 X

Anm: Vid DM, JDM och UDM bestdmmer Grenrddet backstorlek med hénsyn till

tillgdngen pé backar.

Fo6ljande misterskapstivlingar (klasser) anordnas i nordisk kombination dels individuellt,
dels i tremannalag varvid foreningens tre bésta individuella resultat riknas i respektive

klass:
HERRAR
Kategori — Klass Backstortek— Max ban- Miésterskap
Alder (Ar) (rek) langd km USM UDM GM
K-meter JSM  JDM SvM
SM DM NoM
H/D 13-14 30-60 2550 X X X
H/D 15-16 40-75 5.0-7.5 X X X
Juniorer H/D 17-20 60-90 5.0-10.0 X X X
Seniorer H/D17-  70-90 7.5-150 X X X

Anm: Vid UDM, JDM och DM bestdmmer SDF backstorlek med hénsyn till
tillgdng pa backar. Ungdom ma deltaga i ndrmast dldre klass om maésterskap i
den yngre klassen ej anordnas.

Betriffande rétten att starta i nirmaste dldre klass och hidrmed deltaga i olika
masterskap 1 respektive klass se tidigare dldersindelning.



SEKTION II

TEKNISKABESTAMMELSERBACKHOPPNING

Organisation
I tdvlingsorganistationen for tdvlingar i backar upp till och med K60 ska foljande positioner finnas:

1 tdvlingsledare

1 ansvarig for tdvlingssekretariatet

1 ansvarig for resultat och tekniken- data
1 langdmatare 1 K5

2 langdmatare 1 K10

3 langdmatare i K20

5 langdmatare 1 K30 och uppat

1 starter

1 speaker

1 sjukvérdsansvarig

1 ansvarig for anldggningen

Till organisationen kommer 1 TD, 1 TD-ass, 5 domare vid misterskap och 3 i
ovriga tavlingar.

Backar fran och med K70 ska det forutom ovanstaende vara:
1 langdchef

8 lingdmatare inklusive de fem ovanstaende

1 backchef

1 teknisk chef

1 materialchef

Detta &r det minsta antalet. Det dr vilkommet med fler i organisationen

Tévlingsfunktionirernas uppgifter

Téavlingsledaren

Startern

Sekreteraren

Téavlingledaren ar ansvarig for all teknisk administrativa tdvlingsaspekter. Han styr,
kontrollerar och dvervakar alla funktiondrers arbete. Han leder lagledarmotet
samordnat med ass. Tavlingsledaren, TD, TD-ass och tidvlingssekreteraren. Han
verkstéller juryns beslut angaende genomférande bade under officiell traning och
tivling.

Startern dr ansvarig for att alla deltagare startar vid rétt tid (bestimd av juryn) och 1
ritt ordning. Om en deltagare brutit reglerna for startproceduren maste startern
omedelbart rapportera till juryn.

ar ansvarig for de administrativa tdvlingsuppgifterna: forberedelser och framtagning
av formulir, listor och tabeller, produktion och fordelning av start- och resultatlistor,
motesprotokoll och informationsskrivelser. Hen tar emot eventuella protester och
arbetar som sekreterare vid jurysammantraden.



Backchefen

ar ansvarig for backens preparering och iordningsstidllande. Han kordinerar och
kontrollerar arbetet som chefen for 6verbacken och uthoppet utfér. Under tdvlingen
och tridningen star han i stindig forbindelse med tivlingsledaren och informerar
denne hela tiden om backens tillstdnd. Han ldamnar besked till tdvlingsledaren om att
backen ir klar for nésta hoppare .

Efter 6verenskommelse med tdvlingsledaren sorjer han for att erforderliga
forbattringar av hoppbacken gors under tavlingen.

Chefen for overbacken

ar ansvarig for preparering av 6verbacken och stupet. Under tdvlingen skall han
standigt hélla uppsikt pd 6verbacken och uthoppet. Vid fall eller hinder 1 6verbacken
ar hans uttalande avgdrande for juryns beslut om huruvida hoppet skall géras om
eller ej. I hoppbackar utan starttidskontroll och startlampa, ger en av hans
medhjélpare, pd kommando frén tdvlingsledaren, nésta hoppare klarsignal med hjélp
av en flagga.

Chefen for underbacken

ar ansvarig for att underbacke och bromsplan blir preparerade genom trampning med
lampliga skidor (alpina skidor), manuellt med redskap och prepareringsmaskiner,
fore och under tidvlingen.

Chefen for provhopparna

ar ansvarig for att sparet kors upp direkt fore trdning och tavling och att forhoppare
testar sparet om viderforhdllandena fordandras under tavlingens gang och att sparet
hélls rent vid snofall. Under tévlingens géng fir hen anvisningar fran tavlingsledaren
hur ménga forhoppare som ska hoppa och nir. Hen svarar for att det finns tillrdackligt
antal kvalificerade provhoppare. Dessa far inte vara deltagare i tivlingen. Arrangéren
ar ansvarig for att ha atta (pa FIS-tdvlingar) kvalificerade forhoppare varje dag. Dessa
hoppare ska ej deltaga i den officiella tivlingen.

Chefen for lingdmétningen

ar ansvarig for att métningen &r exakt och att [ingdmarkeringarna pa béada sidor av
underbacken dr korrekt utsatta, enligt FIS regler.

Hens arbete ar att overvaka lingdmatarna, att ta bort eller omplacera otrdanade eller
mindre duktiga mitare till avsnittet fore P-punkten och att féra protokoll Gver
hoppldngderna och hela tiden kontrollera att lingderna stimmer nér de
tillkdnnagivs. Hen har ansvar att utbilda lingdmétarna. Ej utbildad langdmatare far
inte sittas in som lingdmétare vid tavling.

Chefen for sekretariatet

ar ansvarig for utrdkningen av resultaten. Tillsammans med sina medhjélpare 4r hen
ansvarig for snabb formedling av delsummorna for berdkning av den totala
podngsumman och att kontrollera att det gar snabbt och blir riktigt utraknat.

Tekniske chefen ar ansvarig for

- apparatur for métning och indikering av anloppshastighet och vindstyrka
- interna telefon- och radioforbindelser

- visning av startnummer, hoppldngder och ev stilpodng och totalpoéng.

- Ovrig teknik som ir relaterad till tivlingen



Sjukvéardschefen

ar ansvarig for forsta-hjdlpen-arbetet for skadade hoppare och alla dvriga ndrvarande
personer, vid bade trining och tivling.

Hen skall se till, att nddvindig medicinsk fackpersonal, medicinsk utrustning, kélkar,
barar och ambulans halls beredda vid foten av hoppbacken, vid behov.

Juryn

Téavlingsledning
I tavlingsledningen ingar tivlingsledare, ass, tdvlingsledare och
organisationskoordinatorn. Organisationskoordinatorn har hand om de uppgifter som
inte direkt har med tivlingens genomforande att gora som till exempel information,
kallelser, bokningar etc.

Organisationskoordinator Organisationskoordinatorn har hand om de uppgifter som inte direkt har med
tavlingens genomférande att gora som till exempel information, kallelser, bokningar

Juryns uppgifter

Juryn &r ansvarig for att hela tdvlingen inkl. officiell trining, organiseras och
genomfors efter bestimmelserna enligt tivlingsreglerna.

Juryn bestar av foljande medlemmar:
- Teknisk Delegat (TD)
- Tavlingsledaren
- TD-assistenten

Juryn skall avgora:
- Vilken fart som hopparna ska starta med.

Farten skall faststillas sa att backen blir uthoppad. Om 95% av HS tangeras eller
hoppas dver, skall juryn sammantrdda och besluta om farten for resten av omgangen
skall vara densamma eller &ndras. Om farten éndras och gate/ windregler inte
tillimpas ska alla hopparna hoppa om. Juryn kan dven &ndra farten om hoppen ar for
korta eller om védret dndras eller annan rimlig anledning. Jurymedlemmarna skall
fore tdvlingen lira kénna hela backanlidggningen och skall ta sina beslut med tanke
pa den aktuella backprofilen (lutningen av anloppet, avstdnd mellan startplatserna,
lutningen p& M-striackan och storleken av R2 i beaktande vid sina beslut).Vid tévling
som har vind och gate-systemet pé plats kan anloppsldngden dndras inom en
tavlingsomgang (se art 422.1 i internationella reglerna ICR)

Om en tévling skall stillas in, avbrytas, skjutas upp eller pa grund av
forhallandena flyttas till annan hoppbacke

Om en hoppare, som kommer for sent till start p g a force majeur, skall hopparen
tillatas starta nér det passar in. Juryn méste omedelbart a ett beslut i frdigan om hoppet
fir géras om och nér. Detta beslut skall tillkdnnages offentligt.

Alla protester, diskvalifikationer och sanktioner, likasa alla 6vriga frdgor som
inte ticks av tdvlingsreglerna ska juryn ta beslut om.

Beslut

Alla juryns beslut maste avgoras genom rdstning och protokollforas samt redovisas 1
tavlingsrapporter. Var och en av medlemmaran 1 juryn har en rost.

Alla jurybeslut genomfors med enkel majoritet. Alla jurymedlemmarna maste
avldmna sin rost och maste kunna utdva sin rétt att godkédnna eller gd emot ett forslag
10



(Det dr inte tillatet att avstd frin rostning). Om av nigon orsak 1 form av force
majeure, en jurymedlem icke kan deltaga i beslutet har ordféranden (TD) ritt att
besluta i dennes stille

TD, TD-ass och domarna tas ut av obman.

Uppgifter for Teknisk delegat

Fore tdvlingen

TDs inspektion skall omfattas av f6ljande:

tavlingens organisation, boendes kvalitet, méltider, transporter,

mediaforberedlese, och arbetsforhallanden maste inspekteras.

-hoppbackarna. Preparation av hoppbacken, samstdmigheten mellan backarnas
aktuella profil och certifikatets, hopparnas sikerhet, och métutrustning méste visas.
Mattkontroller av ldngd, vidd och vinklar savél som kontroll av layout, operativa
element och installationer som finns definierade i TD-rapport.

- teknisk och organisatorisk planering av tavlingen. TD maéste kontrollera
arbetssituationen for domare, lingdmatare och resultatservicepersonal;

- utvdrdera kommunikationsutrustning for radio och telefon, trinarnas plattform,
resultattavla, startljus, startkontroll, forsta hjdlpen, och dskadarplatser.

- tavlingsprogram. Inspektion méste omfatta triningstider, lagledarméten,
tavlingsprogram, dopingkontroll, utrustningskontroll, och
prisutdelningsceremoni.

-kontroll av domarpass och notering av deras deltagande.

TD har rétten att be arrangéren om nodvéindig hjélp for att fullgora dessa uppgifter.
Mita parametrar tillsammans med TD-ass. TD-ass dr dven kontaktperson mot
domare.

I normala fall gor TD rapport fran domarpass ang. utforda uppdrag.

TD kontrollerar domarnas arbete sésom kommunikation mellan domare.

TD rapporterar speciella fall betrdffande domare och bedémning och skriver en TD-
rapport.

TD skall 1 god tid sétta sig 1 forbindelse med arrangdren och dérifrén fa information
om hur langt forberedelserna har kommit. Hen skall 1 god tid, minst en dag fore den
officiella trdningen infinna sig pd tdvlingsorten, sa att hen kan foreta en grundlig
kontroll av den preparerade hoppbacken och tivlingsorganisationen.

Under tavlingen

TD skall se till att tivlingen genomfors enligt tavlingsreglementet. Hen skall vara
ndrvarande under hela tdvlingen och skall huvudsakligen uppehalla sig hos
tavlingsledningen i domartornet. TD skall se till att juryn vid alla tidpunkter kan fatta
ett beslut under tivlingens gang. Juryn skall fatta beslut i alla fragor rorande
tavlingens genomforande, som inte eller endast delvis kan 16sas med hjdlp av den
svenska regelboken.

Efter tivlingen
Omedelbart efter tdvlingens slut skall TD sénda en rapport till obman (egna tryckta
formulédr) 6ver forberedelserna, organisationen, hoppbackens skick och hur

arrangemangen genomforts. Resultatlistor och protokoll frdn lagledarmétena och
jurysammantrddena skall bifogas.
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TD-Assistent

Hoppdomare

TD-ass har foljande uppdrag att utfora. €
- Kontroll av gillande certifikat efter att ha anlént

Ansvarig for korrekt och vederborlig preparering och métning av
tdvlingsarenan (deltagarnasarea, stollift, uppvirmningsarea, startarea, Overbacke,
stupkant, underbacke savél som uppbromsningsplan.

-Kontroll av sikerhetsskydd (skyddsriacken, och avgridnsningar)

-Kontakt med tranare.

-Komplettera TD-rapport med kommentarer.

- Som anses nddvindig for att uppfyllaa alla krav i dessa drenden.

-Ansvarig for korrekt preparering och riktighet av den nédvéndiga utrustningen.

- Kontroll avutrustning, notera felaktigheter och rapportera till juryn.Domarna

Vid alla tavlingar som &r inforda I SSF:s kalender ska det finnas minst tre domare. Vid
misterskap och Flying Tigers ska det vara 5 domare, 1 TD och 1TD-assistent.

TD ska komma frdn annan klubb och s& @ven TD-assistent. Undantag pga ekonomi,
frdnvarande av TD kan tillatas. Beslute tar Obman.

En nationell domare dr understilld det internationella regelverket for bedomning av
hopp och det regelverk som har skrivits fram pd domarkurserna géllande tdvlingar upp
till K35. Det finns ett speciellt regelverk for att barnen och ungdomarna da det inte &r
att forvénta att de har kommit lika langt 1 utvecklingen som de som hoppar i K35 och
uppét. Det dr for att sdnka press och oka gladje.

Utbildning till nationell domare dr genom en teoretisk kurs med avlagt prov och
dérefter ett praktiskt prov med godként resultat.

Domaren har ritt till reseersittning a 18 kronor milen och fritt uppehille.

Uppehéllets langd skall koordineras med arrangdren. Det omfattar bdde dagarna for
den officiella trdningen och tavlingsdagarna. Krav pa en nationell backdomare ar:
objektivitet och sakkunnig bedomning. Néar han utndmns till domare forlitar sig péd
- att han noggrant och efter basta forméaga uppfyller dessa krav

- 1 god tid noggrant forbereder sig for domaruppgifterna och

- allvarligt efterstravar att doma objektivt och utan att ha nagra forutfattade
meningar

For att kunna leva upp till dessa krav, bor backdomaren trdna mycket och sa ofta som
mojligt dta sig domareuppgifter vid olika backtavlingar och dérvid stélla upp och
traningsdoma. Som uttagen domare bor han vara pé plats redan under triningen, gora
sig bekant med hela anldggningen och speciellt med den plats han har blivit anvisad
och med den tekniska apparaturen, sa att han kan ldmna stilpodng och provdéma for
tranings skull.

Pé tavlingsdagen skall han i1 god tid fére provomgangen ha intagit sin plats.En nationell
domare skall bedoma varje enskilt hopp efter det internationella tdvlingsreglementes
normer och bestimmelser (se § 430), oavhingig av de andra domarna och ev andra
personer. Han far inte inneha eller utnyttja kommunikationsmedel for att na andra
personer. Domaren skall egenhdndigt f6- ra in de avgivna stilpodngen < personligen
*utan assistent in i datasystemet och/eller i protokoll. I fall av skillnad skall avdragen
inknappad i datasystemet av domaren vara det bestimmande. I vintan pa podngresultat
kan poédngen dndras om fel uppstatt och annonseras och tillrdttad. Detta kriver att
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organisationen har en domarvérd.
FIS-domare och FIS-TD: se FIS regler.

Domare for hoppmiétning

Vid alla backtivlingar inforda i SSF kalender blir hoppldngden métt av
hoppmatare (se §§ 432.1 och 432.2).

Hoppmiitarna

instéller sig pa de anvisade platserna ldngs den ena sidan av underbacken, bakom
meterskyltarna och vid det omrdde han tilldelats av chefen for hoppmaétningen.

Mitningsomradet for varje langdmétare for hogst vara upptill 60 % w varje 5
meter; fran 60 % till 80 % w varje 4 meter, frdn 80 % till (HS) backstorleken
varje 3 m. Varje hoppmaétare har som uppgift att bara dvervaka det tilldelade
mitningsomradet och utan att lata sig paverkas av vad personerna pa hans bada
sidor gor, skall han utan dréjsmal ange hoppldngden for de hoppare, som landar
inom hans omrade (jfr § 432.2) och tydligt meddela den till protokollforaren.

Protokollforaren- tivlingssekreteraren
intar en ldmplig plats pa den andra sidan av underbacken, mitt emot hoppmétarna.
Han dr ansvarig for korrekt protokollforing och vidareformedling av de hoppldangder

han fétt angivna. Han lamnar det fardigskrivna protokollet till tdvlingssekreteraren
for tavlingskommittén och sekretariatet.

Forsakring

Alla klubbar dr forsdkrade via RF och har dirmed egen ansvarsforsiakring
for  sina officiellt nominerade
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tavlingsfunktiondrer, som técker varje del av deras uppgifter,
forpliktelser och beslut.

Se for 6vrigt mer om forsdkringari § 229.

Aldersbestimmelser for tavlingsdeltagare

En junior har rétt starta i seniorklassen, nér hans klubb anméler honom i denna klass.
Juniorhopparen maste dock uppfylla alla krav som stills for deltagande 1
seniorklassen.

Tavlingsutrustning (Se § 230)

Hoppbackar (ny standard 2008, se internationella regler)

Normer for byggande av hoppbackar (se internationella regler)

Backstorlekar

Hoppbackens storlek, HS, dr langden fran uthopp till L-punkten.. Féljande
indelning géller:

Smé hoppbackar HS fran 20 — 49 m

Medelstora hoppbackar HS fran 50 - 84 m

Normalbackar HS fran 85 - 109 mStora backar  HS 6ver
110 m och mera

Skidflygningsbackar HS 6ver 185 m

Stor backe med Z u 6ver 88 m kommer inte att homologiseras av FIS. Skall det byggas
normal- och stora backar pd samma plats, skall HS:s skillnad vara minst 25 meter.

Konstruktion av backprofilen.

Hoppkommittén utger riktvdrden och formel for hoppbackens geometriska element. De
kan bestéllas av internationella skidforbundet FIS, CH-3653 Oberhofen.
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Overbacken
Overbacken bestir av en ritlinjigt utformad stricka med lutningen y (gamma), som dvergar till en
cirkelbdge med r1 som radie och uthoppet i en rak stricka, med lingden t och lutningen a (alfa).

Underbacksprofil

Underbacken bestar av kulen, som dr dversta delen av underbacken,
landningstrickan, 6vergangen och bromsplanet.

Den 6vre delen borjar vid uthoppets fot med tangentvinkeln B (beta)o och slutar vid
P med tangentvinkeln 3 (beta)p.
Kulens profil (parabel) skall garantera bdde bra landningsvillkor vid korta hopp och
laga flyghdjder vid langa hopp.

Landningsstriackan fran P till L dr cirkelformad med radien rL. Den bérjar i P med
tangentvinkeln Bp. Vid K-punkten betecknas tangentvinkeln 3 (beta)och vid L ar
tangentlutningen 3 (beta)L.

Overgangen fran landningsstrickan till bromsplanet kan vara en cirkelbage eller
klotoidformad bége.

Bromsplanet skall garantera en séker uppbromsning av farten till stillastdende.
Planet skall vara horisontellt 1 tvdrprofilen. Daremot tillits langdprofilen luta med
eller mot beroende pa terrdngen.

Overbacke

Overbacken ska ge hopparen den hastighet Vo i m/s som ir limplig vid uthoppet. Valet av
startposition bestims utifrdn viderméssiga betingelser.

Startplatserna utmed strackan skall lika avstand varvid hojddifferensen mellan tva startplatser inte
far vara storre dn 0,4 meter. De skall numreras med nummer 1 for den l4gsta platsen. Preparerat
snodjup skall markeras med profillister utmed hela dverbacken. Pa utsidan om det preparerade
omradet skall sékerhetsskydd finnas om minimum 50 cm hog sidriacke, frén startbomen till 1 meter
fore uthoppet. Bredden mellan sidobegransningarna ska inte vara mer dn 25 cm storre dn bredden
bl. Mellan dessa sidobegriansningar far det inte finnas nagra hinder som skulle kunna innebéra fara
for en hoppare som fallit i overbacken. Borjan av denna sidricke i 6verbacken maste vara
horisontell.Underbacke

Underbacken maste vara preparerad med snd i den foreskrivna bredden upp till uthoppets fot.
Hinder é&r inte tillatna i det preparerade omradet och rorliga foremélskall tas bort ndr hoppbacken
anvindes. Sidricket skall vara atminstone minimum 70 cm &ver sndprofilen och vara stabilt
monterad, s att den kan klara av funktionen som skydd for hoppare som fallit eller skenande
skida mot trappsidan. Skyddet skall borja vid min. 0,1 w eller hogre upp i1 backen till slutet av
overgangsbdgen. Frén slutet av 6vergingsbagen till bromsplans slut skall finnas sidordcke med
100 cm hojd dver den preparerade sndprofilen finnas. Snoprofilhdjden och lingdmarkeringarna
skall vara markerade pa skyddsricket. Trappor och ldngdtavlor skall anordnas sé de inte kan
utgora fara for hopparen. Den dvre kanten av skyddet maste vara parallell med snoprofilen. Pa
innersidan far inte finnas ndgra hinder, som kan utgoéra fara for hopparen. Det &r viktigt att
sndytan vid landnings- och avslutningsfasen liksom sidrdcken dr rena fran hinder som kan bli en
fara for en fallande hoppare.

Domartornet

De fem domarkabinerna ska vara avskilda fran varandra med fasta mellanviaggar. Kabinen ska minst
varal.0 bred och 1.2 m djup, och monterad motsvarande flygbanans vinkling 1 trappformat.
Hojdskillnaden mellan brosthdjd och kabinens golv ska vara 1 m. Kabinerna maste vara kontruerade,
sa att domaren inte har mojlighet att se sina kollegers anteckningar. Kabinerna ska vara avskilda frén
tavlingsledarens utrymme, s att det inte kan forekomma stérningar. Vid gemensam underbacke
behdver man inte bygga tvd domartorn om inte hojdskillanden mellan de badda backarna dverstiger
3m. Tornet ska sta pd sidan av den mindre backen. Hojden och ldget bestims utifran den storre
backen, men minimiavstandet for den mindre backen far dock inte underskridas.Tranarlaktare
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Plastbackar

For hoppanldggningar med internationella tdvlingar skall det byggas en ldktare vilken kan
garantera 20 trdnare bra sikt 6ver den fOrsta flygfasen.

Vid hoppbackar dér OS eller VM pa skidor skall 4ga rum maste det finnas mekanisk transport (lift)
for hopparna.

Vid OS, SVM, SFVM, JSVM och World Cup-skidtdvlingar méste det inrittas ett
uppvarmningsrum eller-télt for ca 20 personer 1 6verbackens omrade.

Subkommittén for hoppbackar utfardar bindande foreskrifter for byggandet av plastbackar, sirskilt
géllande nddvindiga ytor och montering av plasten, liksom géllande krav pd underkonstruktionen
for dver-, underbacke och bromsplan. Dessa foreskrifter anpassas stindigt efter teknikens senaste
utveckling. De kan rekvireras hos Subkommitténs ordférande for hoppbackar. De innehaller dven
uppgifter om ritningar och underlag som skall 1dmnas in for homologisering av en plastbacke.

- om det behovs en eftergranskning av en hoppbacksinspektor

- om ett undantagsgodkénnande behodvs, se pkt 414.1.3
Hopplangdsmatning

Vid mitning av hopplangder med hoppmatare, skall det pd bada sidor av
underbacken, i omradet mellan 0.5 x L till HS = backstorlek, utsittas meterskyltar.

Hastighet

Instrument for métning av hastigheten i 6verbacken V (hastigheten pa stupkanten) sétts upp pa
foljande sétt:

- mitomréde for fotocellerna: 8 m + 1 cm.

- sista fotocellen for métningar-skall-vara1+60-m

frén_stupkanten- fotocellerna skall alltid placeras s4, att
méitningen sker 20 cm dver sndprofilen

Vid internationella tavlingar i hoppbackar med K-punkt 6ver 75 m, skall
hastigheten 1 6verbacken métas savil vid trdning som tdvling.

Vindstyrka och vindriktning

Vindstyrka och vindriktning skall métas fran sidan i h6jd med flygkurvan och det ér
styrka och riktning vid tillfallet och inte genomsnittsvardet, som &r av intresse. Dessa
monumentana virden maste visas for tavlingsledningen i domartornet pa ett tydligt
sitt och de skall registreras kontinuerligt.

Tva méatpunkter < (10 m efter stupets kant och 70 % of K-langd) skall installeras vid
normalbackar (K=75 m till K=95 m) och tre méatpunkter skall installeras (stupets
kant, 1 m over sndyta och 50 %, 2.5 m over snd, och 100 %, 1.5 m &ver sno, av K-
langd) for stor backe och skidflygningsbackar Som tillagg till dessa instrument skall
atminstone 8 st vimplar vid sidan pé varje sida finnas.

Start och Starttid

Trefasutforande

Trefasstart (internationella tavlingar, se ICR) skall utforas medelst ett trefargad (rod-
gul-gron) stoppljus och en digitalklocka vilken &r ansluten och fungerar automatiskt
beroende pa ett justerbart startrytm-system. & Den roda fasen ér till {or att styra
tdvlingen och kan stoppas nérhelst det 4r nédvandigt.
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Under rod-fasen (startforberedelse) sker nedridkning med klockan fran den
injusterade tiden till 0 sekunder. Under den f6ljande gula fasen (inta startposition pé
startbommen) raknar klockan upp och dndrar till gron fas efter juryns beslut
angaende kortaste tiden for gult (vanligen mellan 10 till 15 sekunder). Ldngden for
den gula fasen kan vara mellan 10 till 45 sekunder. Om forhéllandena inte tillater
start av hoppare skiftar den gula fasen. Ljuset gar automatiskt tillbaka till r6tt och
startproceduren for nésta hoppare borjar. Den roda savél som den gula tiden kan
utstrackas manuellt, m maximaltid (45 sekunder, enligt reglerna). Efteren den gula
tiden far inte Overskrida 45 sekunder. Vid 45 sekunder véxlar klockan automatiskt
tillbaka till rott, vilket bryter startproceduren som borjar om pé nytt.Vid skiftandet
till gront ljus borjar starttiden och skall avslutas efter 5-10 sekunder. Inom dessa 10
sekunder maste hopparen starta och ldmna bommen.

Matning av langder, vinklar och temperaturer

For TD:s kontrollmétning av backprofilen och fér métning av temperaturen i snoén
och i luften, skall foljande métningsinstrument finnas:

-50 m métband,

-metermatt,

-vattenpass,

-ratskiva och

-vinkelmaétare

-samt termometer alltid finnas pé plats i hoppbacken.

Anordningar for information till 4skadare och mediarepresentanter

Askadarinformation

I samband med akustisk information genom hogtalare skall aktiva och askadare ocksa
ges information pé anslagstavlor. Hir skall startnummer, hopplédngd och poidng samt vid
viktigare tavlingar ocksaé stilpodng anges. Domarnas avlamnade poangsiffror maste vid
varje tillfalle bekantgoras samtidigt. Arbetsplatser for mediarepresentanter

Representanterna for TV, radio och press samt fotografer skall erbjudas optimala
arbetsplatser 1 hoppbacken. De skall ha en god 6verblick fran sina arbetsplatser,
tillgang till nodvéndiga tekniska hjdlpmedel och garanteras arbetsro och tillgang till
nddvindig information under tdvlingens géng (startlistor, placeringar vid alla
tidpunkter och ev fordndringar).

Vid backtavlingar ar det forbjudet att anvinda blixt, da hopparna kan bli stérda av
detta under hoppet. Om drdnare eller annan utrustning ska anvéndas ska detta
diskuteras med juryn och tivlingsledningen innan och fa godkint.

Snopreparering

Fore varje traning och varje tdvling maste backen prepareras och i hela sin ldngd vara
1 ett tillfredsstdllande skick.

Krav pa preparering av éverbacken och uthoppet

Snotickets yta maste vara fullstindigt jamn och dverensstimma med markeringarna
for snoprofilen (§ 411.7). Dessa profiler maste tillata ett snddjup av min. 20 cm. Den
nodvandiga hirdheten i snétécket uppnds genom komprimering av snon.
Overbackens spar ska med hjélp av tekniska medel (spérfrasare, sparhyvel, ilagda
profilbrador eller liknande) framstillas s att profilen blir som foljande: Avstandet
mellan sparen och, mittspéret ska vara med w 6ver F 75 m 30-33cm Sparbredd:13.0
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till 13.5cm Spardjup: Atminstone 2 cm i normalbacke och 3 cm i stor backe och
skidflygningsbackar.

Overbacken och uthoppet méste vara si bra preparerade och sparet sa bra lagt att alla
deltagarna, frin tidvlingens borjan till dess slut, om mdjligt erhaller likartade
glidforhéllanden.

Om o6verbacken maste prepareras under tivlingen p g a snofall eller annan orsak,
skall tillrackligt ménga forhoppare hoppa, innan tdvlingen kan fortsitta. Med hjélp av
dessa forhoppare avgor juryn tivlingens fortsatta forlopp. Om anloppsldngden eller
lutningsvinkeln pé uthoppet fordndras under en av omgang- arna skall denna omgang
annulleras och omgangen ga om. Det ska dven finnas minst 5 snoblasare om backen
har isspér.

Krav pa preparering av underbacken och bromsplanet

Fallgransen

Snounderlaget skall goras tillrdckligt hart och fast i samband med komprimeringen. <
Snondjupet maste vara min. 30 cm (35 cm vid backar med plastunderlag)

Snotédckets yta skall vara helt jimn och noga stimma 6verens med snoprofilen. Detta
géller speciellt for omradet fran ovanfor forsta mittavlan till slutet av U (Slutet av
Overgangsbagen).

Om sndunderlaget dr for hogt i landningszonen och i dvergangen och inte kan
reduceras kan overgangen borja hogre upp. I dverensstimmelse med detta kan ocksé
K-punkten flyttas uppat.

Inte vid nagot tillfdlle kan K-punkten flyttas lingre ned 4n vad som anges i backens
certifikat.Markering av underbacken

Juryldngden (JD) skall mérkas i underbacken med tvirsgaende linje med grankvistar
eller motsvarigt sétt. Denna tvirlinje skall mérkas med rod blackfarg pa varje sida av
underbacken med en ldngd av 2 meter. Dessutom, pa bada sidor av underbacken ar
det rekommenderat att band med skilda farger skall liggas som foljer:

-mellan kontruktionspunkten(K) och jurylaingden(JD) med ett rétt band pé varje sida;
-fran K-punkt mot P-punkt ett blatt band pé varje sida i en motsvarande distans
mellan K och JD, sévil som frén fallinjen mot JD ett gront band pa varje sida i en
motsvarande ldngd av distansen mellan K och JD.

For att hoppmétarna, videomédtarna och videokontrollanterna samt askddarna ldttare
skall kunna bedéma hopplingderna skall det tvérs over underbacken fran 10 m fore
P-punkten till juryldngden pé intervaller av 5 m (tex 60 m, 65 m, 70 m, 75 m
osv).sdttas tunna tvarlinjer (markerade med granris eller liknande) Gver hela
underbackens bredd.

Om det dr nddvéndigt r juryn tilldten att komplettera med flera markeringar.

Det &r juryns ansvar att faststilla fallgrdnsen pa bromsplan. Efter att detta beslut har
tagits skall backen markeras med en tunn tvérlinje (granris eller gron farg,).
Som regel skall fallgransen ligga vid den légsta punkten av 6vergangen r.

Startlista och start

Anmalan, lottning, insattande av reserver

Anmilan till mésterskapstivlingar ska ske minst en manad innan tivling. Ovriga SSF-
tavlingar, se separata inbjudningar.
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Anloppslangd

Juryn skall besluta om startplats (gate/bom) som skall anvdndas. Om den sk Wind/Gate
Compensation System dr pa plats kan juryn dndra anloppslangd dven under tivlingsomgang for att fa
jamstélldhet och sikerhet. Vind och gatefaktor ska ingd i totalpodng. En trdnare/coach ar tillaten att
sdnka startgaten for egen hoppare. Detta méste annonseras inom den roda fasen i startproceduren for
den géllande hopparen. I de fall bara gatefaktorpodngen anvénds skall podang riknas om hopparen nar
atminstone 95 % av backstorleken HS.

Det ar forbjudet for en hoppare att anvénda stavar eller andra hjélpmedel eller att lata sig skjutsas ivig
av andra personer for att fd hogre fart och det ar obligatoriskt for tdvlande att bara nummerlapp genom alla
omgangar (traning, kvalifikation och tavling).

Brott mot denna regel medfor diskvalifikation.

Fran domartornet, genom tévlingsledaren eller & den utndmnda funktiondren ges
klartecken for start. Man far aldrig anvinda flera starttecken samtidigt, da tidpunkten
for klartecken maste vara densamma, som starttidskontrollen.

Starttecken ges med startljus.
Dir sédant ej finns, kan man istéllet ge klartecken med flagga pa uthoppet.

En hoppare skall ha fullfoljt och avslutat sitt hopp helt innan starttecken ges for nédsta
hoppare.Tavlingsledaren, backchefen och deras assistenter 1 6ver- och underbacken
samt den som dr ansvarig for vindmétarna forsdkrar sig om att backen ar klar for
start.

Startern meddelar till tdvlingsledaren att nidsta hoppare ar klar for start och meddelar
hopparens startnummer.

Nér hopparens startnummer &r pa tur, skall han vara pa plats och vara startklar pa
startplatsen. Hopparen ska starta nir signal ges. Om hopparen inte limnar
bommen/gaten under gront ljus sparras automatiskt hoppbacken.(art 415.4)

Under startproceduren maste hopparen halla sig informerad om starttidens forlopp
pa, via en vil synlig, automatisk anvisningsanordning (lampa eller startur)(§
415.4).0m hopparen inte har startat inom loppet av starttiden blir han diskvalificerad.
Om backen maste stingas pa grund av viderleksforhallandena under starttidens
forlopp, skall startprocessen borjas om pa nytt.

Innan klartecken har ldmnats, far hopparen inte starta pa tecken fran tredje person.
Han far heller inte medvetet forsena sin start (t ex med onddiga kontroller och
dndringar av bindningar eller annan utrustning) for att invénta ett starttecken fran en
tredje. Bdda dessa situationer foranleder normalt diskvalifikation.

Om en hoppare kommer for sent till start p g a force majeure skall han vénda sig till
juryn, som efter att ha bedomt orsaken till forseningen, kan ge honom tillételse att
starta utanfor gillande startordning.

Stilpodngen skall, om mojligt, visas efter varje hopp (0ppen bedémning). Det ar inte
tillatet att meddela stilpoingen med akustiskt hjdlpmedel.

95 % regel

En hoppare som nér 95 % av maximal langd av langsta hoppet och faller har ritt att delta i nista
omgang som tillagg till de kvalificerade hopparna (om wind/gate kompensation anviands géller det
podng for langdférandringen).

Om négot ovanstaende intraffar kan juryn bestimma omhoppning.
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organisation och det dr arrangorens uppgift TraningshoppniTTrTraning

Det ar organisationens uppgift att meddela och gora upp tidsplanen 6ver den
officiella traningen. Officiell trdning &r under juryns ansvar. Utdkad traning pa
initiativ av trdnaren (s.k fri trdning) fér inte ske under den tid (som arrangdrerna gett
information om) som &r planerad for arrangemangsdagarna.

Pé den officiella trdningen far endast hoppare som dr anmaélda till tivlingen och de
forhoppare som tdvlingskommittén har bestimt ska vara med vid tavlingstillfillet
starta.

Varje officiell trining ska genomforas 1 den startordning som juryn har bestdmt och
med startnummer.

Hoppbacken ska vara 6ppen for traning minst en dag i forviag. Tavlingskommittén

ska nir den planerar trdningstiderna ta hénsyn till sn6- och vaderleksforhallandena,
for att ge deltagarna bista mdjliga forhallanden. I dessa fragor ska TD stotta och
komma med rad till tivlingskommittén.

Tiden for tréning ska sa ldngt det dr mojligt Gverensstamma med tiden for tavling.
Tiderna for training samt mindre dndringar skall meddelas i god tid.

Hoppbacken skall vara lika vélpreparerad vid traning som vid tdvling. Vid tréning
skall det ocksé finnas tillrickligt antal backtrampare och medhjdlpare disponibla.

Vid trdning skall hoppldngderna kontrolleras och max anloppsléngd faststillas av
juryn.

Backdomare och trinare skall under den officiella trdningen befinna sig pa de
arbetsplatser/trinarplatser, de blivit anvisade.

Forsta-hjilpen personal skall finnas pé plats under tréning.

Beddmning av hoppet

Den uppmatta hopplangden och stilpodngen, som backdomarna givit, utgor
hopparens sammanlagda resultat. I det sammanlagda resultatet ingar hopplédngden till
K-punkten (tabellpunkt) och genomférandet av hoppet med lika stor andel av
poangen, av 60 podng.

Beddmning av utférandet av backhoppning
Huvudprinciper

En backdomare skall beddma det visuella intrycket av hopparens rorelser, fran det
han ldmnar stupkanten tills han passerat fallgrinsen pa bromsplanet. Han skall darvid
beakta savil precision och sikerhet, som harmoni och dynamik i utférandet av
rorelserna. Bedomningen av det totala utférandet av ett hopp vad betréffar
helhetsintrycket:

- Tig}éperioden av den aerodynamiska effekten av kropp och skidor

- Arm och benhallning som dven skidforing i luften

- Rorelseschemat vid landning
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- Dessutom ska luftfiarden och farden ut pd bromsplanen ge ett estetiskt
helhetsintryck. Podngavdrag for de enskilda felen motsvarar de tre felgrupperna:

- Fel i luftfird
- Fel vid landning och féard ut pa bromsplan
- Fall vid landning eller fird ut pa bromsplan

Domaren delar upp podngavdragen efter luftfard, Landning/ Fard ut p& bromsplan
och fall och avger minuspodng som han meddelar for berdkning (sekretariatet,
dataenheten). Om det inte finns tekniska hjdlpmedel i detta fall tangentbord med
vilken domaren meddelar de enskilda podngavdragen for luftfird och landning/ fard
ut pd bromsplan resp. fall, sa ska han skriva in podngavdragen for lufifard och
landning/fard ut pa bromsplan resp. fall i ett formuldr. Med hjilp av tangentbordet
meddelar han dé sekretariatet den poidng som han har fitt genom att subtrahera
minuspodngen fran idealpodngen 20. Podngen som réknats ut genom att domaren
subtraherat avdragspodngen frin idealpodngen 20 ska foras in pa resultatlistorna,
resultattavlan och resultatgivningen for TV-tittarna.

Hallnings- och rorelseforeskrifter

Luftfarden
Hopparen maste paverka sin luftfard med foljande
rorelsemonster:
- utfora en kraftig och aggressiv
rorelse pé stupkanten
- fortsatt snabbt och smidigt for att
uppna en optimal luftfard 1 forsta
delen av hoppet
- komma raskt in i en optimal
luftfardsstéllning 1 mellandelen av
hoppet
- och péborja forberedelser till
landning vid rétt tidpunkt
Bedomningskriterier
Poangavdrag:
- Kombination av kropp och skidor for att skapa ett fullstandigt luftfirdssystem
- Inta en optimal och stabil kroppsstillning med vinstra och hogra sidan
symmetrisk med hénsyn till skidor ben ocharmar
- Benen skall vara fullt utstrackta
- Maximalt avdrag for hela felgruppen 5,0 podng Nedslaget

Hopparen skall komma fran en stabil

luftfardstdllning,ridtta upp huvudet och 6verkroppen
- rora armarna fran sidan framét/uppét och
- stdlla skidorna till en parallell position
- just fore berdring av underbacken med skidornas bakdndar
- sdra pa benen och
- boja knina
- efter berdring av underbacken skall hopparen utnytta sin egenmuskelkraft till att reducera

landningens péverkan for att kunna gora ett smidigt nedslag

- och samtidigt
- oka avstandet mellan benen och bdja bakre ben 4nnu mera (inta telemark stéllning)
- med skidorna parallella ta emot trycket lika pa bada benen
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- for att uppna stabilitet stricka bada armarna horisontellt och framat och
uppédtBedomningskriterier

- En smidig rorelse fran lufifard till nedslag med att ritta ut 6verkroppen
- sdrade ben och bojda knin vid beréring av underlaget
- vara aktiv for att reducera trycket i nedslaget for att darigenom minska
hastigheten
- med korrekt bojda knén for att uppna ett smidigt nedslag (inte for djuptoch
inte for l1dngt) och forstoring av telemarksstallningen.
- placera benen i en korrekt telemarkstallning till slutet av
uppbromsningsfasen, tex
- avstandet mellan skorna skall vara ungefér lingden av en fot/sko, minst
sa att ena skons t& dr bakom andra skons hil och vara beddmningsbar
- djupare bojning av bakre benet
- skidorna skall vara parallella med ett avstand inte storre dn tvaskidbredder
och med lika tryck pa béda skidorna och pa dess hela yta

Poadngavdrag:
Maximalt avdrag for nedslaget 5,0 podng
- Ingen telemarknedslag (f6tterna parallella) vid slutet avlandningsfasen

(som enkelfel) min. 2,0 podng

Avslutning
- Hopparen méste:
- Efter att ha utfort nedslaget med den korrekta benstéllningen och bojda knéin, forblii
denna telemarksposition och sedan resa upp éverkroppen och
- passera genom Overgingskurvan och passera fallgrinsen med en hogre, men stabil och
avslappnad kroppsstillning med parallella ben.

Bedomningskriterier:

- Efter nedslaget skall hopparen i en kort period forbli i en stabil telemarkstéllning
(approximativt 10 till 15 meter)

- Skidorna skall vara parallella med ett avstdnd som inte overstiger tva skidbredder (se
art. 431.2.2)

- Med lika vikt pa bada benen skida i1 en uppritt position sikert over fallgransenmed
armar och ben i en avslappnad position.

Podngavdrag:

Maximalt podngavdrag for hela felgruppen 7,0 podng

- ostadighet och /eller inte korrekt kroppsstéllning

1 avslutningen eller vid 6vergangenintill fallinjen 0,5 -3.0 podng

- passering genom Overgidngskurvan med bida

hinderna och/eller bakdelen av kroppen i berdring

med snd/plast. Géller ocksa om fallinjen passerasi

denna stéllning 4.0 -5,0 poéng

- fall fore passering av fallgransen 7,0 podng

Utrdkning domarpodng

Nér det finns fem domare reduceras antalet domare fran fem till tre genom att den hogsta och den ldgsta
poidng dras ifrdn och direfter raknas de tre aterstdende ihop. Om det ar tre domare vid tavlingen riknas
alla tre podngen in i det sammanlagda resultatet.
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Langdmatning:

Definition av hoppldangden:

Hoppets ldngd skall métas fran stupkanten till den punkt i underbacken dir hopparen
landar. Landningen dr genomford i normala fall ndr skidorna landat med hela sin yta i
underbacken. Vid onormal landning (enbent) med den ena skidan i luften,
géllerlandningspunkten dir bada fotterna med hela skidornas undersidor har full
kontakt med snon/plastmattan. Vid onormal landning (tex. bara en fot ar i full kontakt
med underbacken och den andra foten &r i luften) dr landningmaitplatsen vid forsta
fotens nedslag med full kontakt med underbacken. Landningsstille dr normalt dér
hopparens fotter befinner sig. Nedslagspunkten méts mitt under hopparens fotter i
nedslagsdgonblicket.

Om landning sker, utan att skidorna satts i underbacken (fall) riknas som
landningspunkt, den plats dér hopparen med en kroppsdel forst far kontakt med
snon/plastmattan.

Matning av hopplangden med hoppmatare

Hoppmatarna skall sta lings den ena sidan av underbacken och f6lja hopparens
flygbana med 6gonen fram till nedslagspunkten. Den hoppmitare, som ansvarar for
det omréade, dédr hopparen landar, skall markera hoppldngden med en halv meters
noggrannhet. Den métta hopplédngdenvisas genom att hoppmétaren lagger en hand pa
metertavlan. Halv meter visas genom att stricka den andra handen i luften.
Meterskyltarna skall placeras pa bdda sidor av underbacken for att undvika att
hoppmaitarna siktar snett ver underbackewn.

Teknisk matning av hoppldngden

Stilpodng

Langdpodng

Mitinstrument, som méter hoppldngden automatiskt med en halv meters noggrannhet
och som kan visa och automatiskt registrera och lagra dessa data, dr tillatna for
langdmaétning.

Léngden skall samtidigt métas av hoppmaitare, ifall den tekniska lingdmitningen ej
skulle fungera.Vid alla tillfdllen, dir den tekniska lingdmétningen ej fungerar, géller den
hoppléngd som registreras av hoppmétaren.

Utrdkning och offentliggdérande av resultat

Podnggivningen borjar med podngen fran de fem hoppdomarna. Dérefter stryks
hogsta och lagsta poidng. De tre mellersta stilpodngen liaggs tillsammans. Summan av
dessa ér den totala stilpodngen for ett hopp.

Langdpoédngen dr avhidngig av backens storlek. Podngvirdena per meter dr baserade
pa en tabell, som beror pd hoppbackens K-punkt.

K-punktsavstdnd Metervirde
- 19m 5.2 poang
20-24m 4.8
25-29m 4.4
30-34m 4.0
35-39m 3.6

40 -49 m 3.2
50-59m 2.8
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60 - 69 m
70 - 79 m
80 -99m
100 -120 m
145 -185 m

24

24
2.2
2.0
1.8
1.2



Hoppbackens K-punkt rdknas som tabellpunkt. Féljaktligen ger en hopplédngd
motsvarande K-punkten 60 podng. Skillnaden mellan hoppets matta lingd och K-
punkten multipliceras med géllande metervirde for backen och dras ifran resp. laggs
till de 60 podngen (hopp kortare eller langre dn K).

Total podngsumma for hoppet far man genom att l1agga tillsammans stil- och
langdpoidng.

Total podngsumma for tdvlingen (2 omgéngar) far man genom att ldgga ihop de totala
podngsummorna for de gillande omgangarna. Hopparen med den hogsta samlade
podngsumman dr vinnare av tdvlingen. Om tva eller flera hoppare fir samma podngsumma,
skall de ha samma placering i resultatlistan och de direfter foljande placeringarna flyttas
motsvarande antal placeringar nedat i resultatlistan. Pa resultatlistan skall hoppare med samma
placering placeras i <omvénd ordning av startnummerordning (det hogsta startnumret forst).

Offentliggdrande av resultaten (resultatlista)

Den inofficiella resultatlistan offentliggdrs omedelbart efter tavlingen. Chefen for
sekretariatet och tivlingssekreteraren i juryn sammanstéller den inofficiella
resultatlistan med de officiella listorna. Direfter ldgger tdvlingssekreteraren fram
listorna till tdvlingsjuryn for dess godkédnnande. Om det ej inkommer ndgon protest
till juryn, ar resultatlistorna att betrakta som officiella efter 15 minuter och den
officiella resultatlistan kan offentliggoras. Protesttiden &r 15 minuter efter avslutad
tavling. Vid lagledarsammantrédet kan en tidigare protesttid faststillas.

Vad resultatlistorna skall innehalla:

- tdvlingens namn

- platsen och datumet for tdvlingen

hoppbackens namn med angivande av K-punkt

namn och nationalitet pé de 3/5 backdomarna

namn och klubb pa jurymedlemmarna

upplysningar om viderleksforhdllandena (snd, temperatur, vind)
antalet anmailda, startande och kvalificerade deltagare

Vidare for varje deltagare:

- placering
- starthummer
- efter- och fornamn, nation eller klubb

Daérefter foljer for varje deltagare, separat for varje om-
gang:

- hoppléngd och hopplingdspoing

- stilpodng fran varje domare

- total podngsumma och i slutet pa raden
- den totala podngsumman

De officiella resultatlistorna skall bekraftas med underskrift av TD och

tavlingsledare. I de resultatlistor, som sdnds till SSF skall skriften vara i latinska
bokstéver.

Diskvalifikation, protester, disciplindrenden.
En tavlingsdeltagare skall diskvalificeras av juryn om

- denne har lamnat falska upplysningar vid anmélningen
- inte uppfyller aldersbestimmelserna
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- Overtrdder bestimmelserna géllande:

-Téavlingsutrustning (art 222)

- trdnar 1 hoppbacken fast den uttryckligen dr stingd

- kommer for sent till start

- Overtridder bestimmelserna for vilken bom/gate de ska starta ifrdn

- Overskrider starttiden startar innan backen forklarats klar eller medvetet vintarmed att
bli startklar diskvalifiseringen péverkar bara hoppet i den aktuella genomgangen. Hopparen
far i denna omgang totalpodngen 0. Om det dr en provomgéng fér han sista platsen. Om
ytterligare omgangar ska genomforas far den aktuelle hopparen bara delta i dessa om, enligt
bestimmelserna for denna tivling resultatet (den uppnadda placeringen) i den omgang, i vilken
han diskvalificerades, inte &r forutséttning for deltagande i de foljande omgéngarna.

Protester

Protest mot att en deltagare startar, skall skriftligen l&dmnas till
tavlingssekreteraren fore den tavling det géller.

Protest mot en handling, som begatts av annan deltagare eller tavlingsfunktionir
under tivlingen skall 1dmnas skriftligen till tdvlingssekreteraren inom 15 minuter
efter tivlingens slut.

Protest mot fel i utrdkningen eller skrivfel blir behandlad om den sdnds i
rekommenderat brev till SSF inom en ménad efter tdvlingen. Om fel uppticks skall
de korrekta resultaten offentliggdras och priserna delas ut pa nytt.

En protest skall behandlas av juryn, om den dr inlamnad i rétt tid till
tavlingssekreteraren tillsammans med ett belopp av Sfr. 100:-.

Disciplindarenden

Mot en TD eller backdomare, som har domt osportsligt eller mot géllande regler eller
som har visat ett personligt daligt upptriddande, kan Grenradet i SSF' vidta foljande
disciplinira atgérder:

- skriftlig tillrattavisning
- tidsbegransad avstingning frén uppdrag

Anmélan sénds skriftligen till SSF- obman som, efter att ha hort berdrda parter,
framlagger ett forslag till beslut om atgérder till SSF.

Mot en hoppmatare, som bevisligen har matt fel 1angd eller som har visat ett
personligt daligt upptrddande kan juryn pa anmodan av chefen for hoppmétarna vidta
foljande disciplinira atgirder:

- muntlig tillrdttavisning i ndrvaro av alla hoppmaétarna
- skriftlig tillrdttavisning eller
- tidsbegriansad avstingning fran uppdrag, som hoppmétare.

Disciplinéra dtgirder mot ledare eller trinare kan vidtas av juryn

Grova overtradelser av tivlingsfunktiondrer, ledare eller trinare som kréver allvarliga
sanktioner, skall behandlas och avgoras av SSF styrelse.
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Antal hopp

Overklaganden

En deltagare eller hans klubb kan dverklaga ett beslut, som juryn har tagit.
Overklagandet skall meddelas till SSF.

Overklaganden skall sindas i reckommenderat brev senast en minad efter det att
beslutet har tagits.

Med undantag av protester mot felaktig utrdkning av resultat, blir inget 6verklagande
behandlat, som inte dr sint i rekommenderat brev till SSF inom en manad efter
tavlingsdatumet. SSF' styrelse dr hogsta instans och som sadan beréttigad att ta alla
beslut, 4nda upp till att annullera en tivling.

Kvalificering i hindelse av fall

En hoppare som nétt 95 % av maximum av ldngsta kompensationspoéng av de
hoppare som maste kvalifiera sig men faller har rétt till att deltaga i tdvlingen som
tillagg till de topp 50 kvalificerade hopparna.

Om forhéllandena gor att bara den forsta tdvlingsomgéngen kan genomforas, blir
resultatlistan frain denna omgéng den slutgiltiga. Inte 1 ndgot fall kan man efterat
bestamma att provomgangen skall rdknas som tavlingsomgang. I undantagsfall kan
man stryka provomgéng.. Ett sddant beslut maste juryn ta pa férhand. En
provomgang far under inga omsténdigheter omvandlas till en tdvlingsomgang i
efterhand.

Tavlingar i hoppbackar med plastbelaggning

Under tiden 1 maj till 15 november kan officiella tivlingar genomforas i plastbelagda
hoppbackar. Dessa tdavlingar skall inforas i sisongens SSF-kalender. For dessa
tavlingar géller det nationella tavlingsreglementet.

Lagtavlingar i backhoppning

Vid en lagtdvling i backhoppning stéller varje klubb upp med 2 deltagare.

Det finns tva sorters lagtidvling. En vanlig lagtavling bestar av 4 hoppare fran varje
klubb som har anmélt lag. Utom tdvlan kan dven klubbar ga ihop och sétta ihop lag
frdn mer @n en klubb.

Resultaten utrdknas och genom att ldgga tillsammans podngsumman for de tva
hopparna fran varje klubb i varje omgéng, erhalles lagresultatet.

I provomgangen hoppar alla deltagarna i varje lag efter varandra. Ordningsfoljen av
lagen lottas vid ett lagledarmote.

Inom varje grupp avgors startordningen genom lottning. Varje lag bestimmer sjélv
vilken av deras hoppare, som startar i respektive grupp. Gruppindelningen inom
lagen skall vara densamma 1 bada tavlingsomgangarna och meddelas till
tavlingsledningen omedelbart efter lottningen av lagens startordning.

Nar forhdllandena dndras fir anloppet dndras mellan varje grupp eller omgangen kan
annuleras for endast en grupp som méaste hoppa om.

Den andra sortens tdvling dr om inte minst fyra klubbar kommer till start med

fyra hoppare. Da ar det tva hoppare per lag och klubb som géller. Resultatet rdknas ut
genom att alla stédller upp 1 den individuella tdvlingen och resultatet fran de enskilda
hopparna slas ihop. Det betyder att de tva hopparna frdn en klubb, detas enskilda
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resultat riknas ihop och blir det sammanlagda resultatet for laget.

NORDISK KOMBINATION

Organisation

Nordisk kombination dr en tva-grenstévling, bestdende av backhoppning och
langdékning.

Nordisk kombination ska genomforas pa en dag.

Vid ogynnsamma viaderleksforhdllanden kan juryn besluta om en lidngre eller kortare
tidsrymd mellan de bada disciplinernas genomforande.

Organisationen for backhoppning och lingdékning dr densamma som for dvriga
back- och lingdtavlingar med foljande kompletteringar:

De tekniska anordningarna

De tekniska anordningarna och forutsattningarna dr desamma, som for 6vriga back-
och langdtivlingar med foljande begransningar:

Hoppbackar for tavlingar i nordisk kombination ska vara normalbacke med en K-
punkts lingd W=75-90.

Langdakningsstrickan for seniorer herrar 4r 15 Km och 10 Km och for damer 5 Km.
For juniorer damer dr det 5 km och for herrarna 10 km. Den tekniska svarigheten

skall hallas lagre dn vid langdtavlingar for speciallingdakare. For homologering, se
ICR § 312 och 313.

De tdavlande. For tdvlingsdeltagare giller ssamma regler som vid backhoppning och
langdakning (se ICR §§ 420-424 och 331-340 med undantag for § 334) med foljande
tilldgg:

Finns ingen juniorklass i tdvlingsinbjudan kan juniorer delta i seniorklassen.

Det finns bara en omgéng i hoppbacken.

En efteranmailan kan endast goras for backmomentet (se § 421).

Genomforande av tavlingen

For genomfGrandet av en tiavling géller samma regler, som for backhoppning och
langdakning (se ICR §§ 451-453 med undantag av § 421 och §§ 351 - 357) med
foljande tillagg:

Backmomentet

Backmomentet maste ga fore lingdmomentet, da podngdifferensen skall omréknas
till startdifferens for langdtavlingen. Férutom for masstart.

Om ett kombinerat backmoment dger rum samtidigt, som en specialbacktivling, skall
de kombinerade hopparna lottas i en separat grupp.
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Vid alla tavlingar ska en tdvlingsomgang genomforas, som ar grunderna for
berdkningen av avstandet i lingdtiavlingen. Det dr obligatoriskt med en provomgang
dessforinnan. Det ar frivilligt att delta for den tdvlande 1 provomgangen.

I provomgangen och i tdvlingsomgangen hoppar man i den lottade startordningen,
resp. 1 cup-tévlingar enligt den aktuella ranglistan.

Utrdkningen av slutresultatet skall genomféras enl.
K-punkten ar samtidigt tabellpunkten

Kpunktslangd Metervirde

- 19m 5.2 poang
20-24m 4.8 P/m
25-29m 4.4 P/m
30-34m 4.0 P/m
35-39m 3.6 P/m
40-44m 3.2 P/m
45-59m 2.8 P/m
60-74m 2.4 P/m
75 -99m 2.0 P/m
100- m 1.8 P/m

Langdmomentet

Juryn vid lingdmomentet bestar av Teknisk delegat (TD), som ar ordférande i juryn,
Chefen for tavlingen (tdvlingsledaren), banchefen och TD-assistenten.

Langddkningsmomentet skall genomforas efter Gundersen-metoden. Dar startar
segraren 1 backmomentet forst. De andra dkarna startar efter den omraknade
tidsdifferensen.

Starten i1 lingdmomentet genomfors utan elektriskt startpinne, dé startdifferensen ej
blir métt. Uppstéllning till start foljer dubbelstartsmodellen och det dr dirmed att beakta att
alla dkarna dr startberedda.

Brékdelar av sekunder anvinds icke vid starten. Tdvlande som pa grund av sjukdom
eller andra omsténdigheter icke kan komma till start, skall anmala detta, genom
lagledaren till tdvlingsledaren senast 15 min fore starten.

Poédngdifferensen mellan de enskilda tivlande och segraren i1 det kombinerade
backmomentet skall omréknas till tidsdifferens med utgédngspunkt frén segraren.
Berdkningen grundar sig pd foljande kombinationstabell. Tabellen anvénds for
motsvarande langdstrdcka. Vid anvdndandet av ett datasystem maste man beakta att
berdkningsfaktorn riknas ut med 4 decimaler.

20 KM Stracka: 1 Min.= 7p 0,1167 poang/sek (4x5 Km =68 45 p)$ %
15 Km Stracka: 1Min.= 15p 0,2500 (3x5 Km =45p)Strickan utgar internationellt.
10 Km Stracka: 1Min.= 15p 0,2500 Team sprint (2x7.5)km= 15p)
9 Km Stracka: 1Min. = 14.2p 0,2367 Teamsprint(2x5km 30p)$ 8 Km
Stracka: 1Min. = 15.4p 0,2567
7.5Km Stracka = I1Min.= 15p 0,2500
7 Km Striacka = !Min. = 16.6p 0,2767

6 Km Stricka = 1Min. = 17.8p 0,2967

5 Km Striacka = 1Min. = 15p 0,2500 4

Km Stricka = 1Min. = 20p 0,3333 3

Km Stricka = 1Min. = 20p 0,3333 2

Km Stricka = 1Min. =28p 0,4667

1.5 Km Stricka= 1 min=34p 0,5667 1

Km Stracka=1Min=37p 0,6167
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Vid lagtévlingen skall hoppningens genomsnittspodngen utga och ersittas med
totalsumman skall rdknas varvid vid

4 x5 km = 45 p/min, 0,75 p/sek

3x5 km= 45 p/min, 0,7500 p/sek.

Team SPRINT 30 p/min.

4x1,5 Km Str = 1 Min= 15p 0,25

Startlistan skall forberedas enligt féljande:

Startnr For- och Start Start- Plac.
efternamn tid Hopp

I. Anna Persson SBHK 0.00 min I.

2. Maria Johansson HIF 0.01 min 2.

3. Lotta Svensskn FBK 0.23 min 3.

Pa internationella tdvlingar ska ett stort digitalt startur anvdndas. Och vid varje spér
ska det finnas en tavla som visar startnummer och starttider, som dr placerad mellan
uret och startlinjen. Uret startar med den forst startande. Samtidigt maste starten
kontrollera starttiden med hjalp av ett stoppur. Starterassistenten har som uppgift att
stryka de tdvlande pa tavlan varefter de startat. Startplatsen skall forberedas sé att tva
eller flera tivlande kan starta bredvid varandra. Vid speciella tillfallen kan juryn
besluta att startplatsen skall breddas. Dartill kan omradet de forsta 100-200 metrarna
vara preparerat till en bredd av minst 6 meter.

Malomradet utférs med 3 vdlmarkerade banor pa de sista 50 metrarna.
Om tdvlande ldmnar sin bana avsiktligt eller hindrande kan de flyttas tillbaka i
malordningen eller dislvalificeras.

[ nationella tavlingar ska arrangoren foélja de internationella tavlingarna sa langt det ar mojligt.

Resultatlistor

Vid ogynnsamma viderleksforhéllanden kan juryn besluta om en forskjutning av
starten. Beslut hirom maste juryn fatta minst 30 min fore den officiella starttiden. I
nodfall kan ocksa langdmomentet forskjutas en dag. Tidpunkt och plats for
jurysammantrddet skall meddelas alla nationer/lagledare.

Kombinationstdvlingens langdmoment skall genomforas i fri teknik. (ICR § 314.2).

Spéarstrackorna skall ldggas sd, att flera rundor &ks och sé att publiken ser dkarna flera
ganger fran skidstadion.

Aktiden skall mitas i tiondels sekunder. Om &ktiden tas i hundradels sekunder skall
hundradelarna tas bort. (ICR § 352.1.2).

Resultatlistorna for nordisk kombination, backmomentet, skall innehélla hoppoang
och starttidsdifferens.

Resultatlistan for nord. kombination innehdller podng och placering i backmomentet
och den uppnadda loptiden och placering i lingdmomentet. Tv4 &kare kan icke
erhalla samma placering om tva lopare far samma tid ska malfoto avgora placeringen.

Plac. For- och Land Backmoment
Lingdmoment efternamn Poidng  Plac. Tid
Plac. Diff.
I. Lars Persson SBHK 2154 1. 43.56.7 (3.) 0.00
2. Per Persson HIF 203.8 5. 43.09.08 (1.) 0.30,1
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3. Anders Jansson FBHK 215.0 2. 45.10.2 (12.)1.17,2

Tavlingen bestér av en lagtdvling i backhoppning och av 4 x 5 km stafett.

Ett lag bestér av 4 (eller tva) tdvlande, som maste delta i bada disciplinerna (hopp-
och lingdtivling) och bedémas i dessa.

Lagen skall namnanmiélas till arrangéren for backmomentet i anslutning till
lagledarmotet och 1 timme fore starten av stafettivlingen maste ordningsféljden av

akarna meddelas. Till lottningen kan varje lag anméla 5 deltagare, varvid reserven
stryks fore inldmnadet av startordningen.

Backmomentet

Kombinationens backmoment skall genomforas i den form, som anges i ICR § 531.2.

De forsta tivlande i varje lag startar efter varandra och direfter den andra, sedan den
tredje och sist den fjirde. Startlistan skall upprittas enligt foljande exempel:

Start- For- och  Land 1. Omgéang 2. Omgang 3. Omgang
nummer  efternamn

171 Jan JanssondBHK

2/1 Per Persson FBHK

1/2 Jan Jansson SBHK

2/2 Per Persson FBHK

oSV

De tdavlande skall under tavlingen forses med stafettnummer (1/1, 1/2 etc).

Bedomningen foljer reglerna i §§ 531.1.2-531.1.4, varvid tidsskillnaden skall
omriknas efter 20 km-tabellen (10 km f6r damer). Poédngen far man genom att dela
den sammanlagda podngen med antalet tdvlande.

Langdmomentet
Langdmomentet 1 nordisk kombination skall genomforas som stafettdvling 4x5 Km.
Starten sker enligt Gundersenmetoden, se ICR § 531.2.1-531.2.11. De efterfoljande

2:a och 3:e startande i varje klubblag startar som vid ett stafettéverlamnaden enl ICR
§ 376.8. Segraren dr den/det nation/lag som forst passerar mallinjen.

Startlistan skall uppréttas enl féljande exempel:

Startnr For- och Land Tidsskillnad
efternamn

/T . SBHK 0.00.0

172 HIF

Stafettdvlingen 4x5 km skall ldgga sa att en rundbana pa 2,5 km
anvinds.

31



Offentliggorande av resultat

Resultatlistan for backmomentet skall vara sd upprattad, att
poéang och starttidsdifferens finns med.

Resultatlistan for nordisk kombination-stafetten skall upprittas i
samma som for stafettdvling enligt foljande:

Nordisk kombination — lagsprintertivling TEAM SPRINT (ATER 2011/12)

Tavlingen bestar av en lagtdvling i backhoppning och en 15 km ldngdtavling, ddr en
liten rundbana anvinds av alla nationerna/lagen.

Ett lag bestar av 2 deltagare, som skall deltaga i bada disciplinerna (backe och langd).

Ett lag skall anmélas med namn i startordning.

Backmomentet

Backmomentet genomfors 1 den form, som anges 1 ICR § 531.1. Momentet skall genomforas fore
sprintertdvlingen, da poéngavstidnden maste omraknas till tidsdifferens infor sprintertavlingen.
Andra tévlingsomgéngen kan genomforas som en finalomgéng.

I backmomentet hoppar forste hoppare i lagen efter varandra och dérefter den andre. Vid upprittande
av startlistan skall foljande modell anvidndas:

Start- for och nat Provomgéng 1.Hopp 2.Hopp
Nummer efternamn

1/1 Anna Persson SBHK

2/1 Jan Jansson FBHK

De tdavlande skall forses med startnummer 1/1, % etc.

Bedomningen rdknas ut enl ICR Art. 531.1.2-531.1.4. Resultaten fran backmomentet for de bada
tdvlande delas med tva och tidsavstandet riknas ut efter 15 Km tabellen. Sprinterldngdtivlingen

15 km NK-sprint genomfors i rundor fran min 400 m och max 1.500 m varvid de tdvlande avloser
varandra efter varje runda.

Vid WC-tivlingar dr rundornas lingd begransade till min 1.000 m och max 1.750 m. Starten
genomfors enl Gundersenmetoden, Art. 531.2.1.531.2.11. De efterfoljande tdvlande i varje lag startar
som vid stafettoverldmnande enl Art

386.8. Segrare ér det lag vars slutlopare som forste man passerar méllinjen.

Startlistan skall upprattas enl foljande:

Startnr. For- och Land Tidsskilland
efternamn
1/1 HIF 0.00.0
1/ e, FBHK
2
172, FBHK
2/2 e, AUT 3.23.0
212, AUT
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Maéldomaren beslutar dver placeringarna i mal enl ICR § 353 med hjilp

av en Hojdskillnad (HD) inga foreskrifter
Hojdstigning (MM) 30m
Total stigning (MT) min 350 m

max 550

Offentliggorande av resultat

Resultatlistan for en sprintertdvling i nordisk kombination skall uppréttas som vid en
vanlig tdvling 1 nordisk kombination, varvid anvind aktid och lagens bada tdvlandes
namn skall inforas enligt foljande:

Plac. Land Namn Hopp- Tid Tids-
poing skillnad

1. HIF ...

2.FBHK ..............

Diskvalificering, protester och 6verklaganden

For diskvalificering, protester och dverklaganden géller samma paragrafer, som vid
backhoppning och ldngdtivling (se ICR §§ 440-444 och 361-363)

Tabell {or lingdtévling - nordisk kombination Se
separat dokument

K Tabeller for homologiseringsparameter $

Léngdstrackor
Strackldngd Sammanlagda huvudstigningen
Kortare stigningar Hojdskillanden
Antal/mm(m) Antal/mm (m)
5 Km 180-250m 1-2/30-50 3-5/10-29
7.5 Km 250-350m 2-3/30-50 3-5/10-29130.1.2.

Ovriga tivlingar for Nordisk kombination, se ICR.

Nationellt forslag pd anmélningsavgifter

Anmailningsavgifter
misterskapstdvlingar

Individuellt 300 kr/deltagare
Stafett 500/ lag

JSM

Individuellt 250 kr/deltagare
Lag 400 kr/lag

USM
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Individuellt

Lag

175 kr/ deltagare
300 kr/lag
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