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1. Bakgrund och syfte

Denna antidopningsplan syftar till att tydligt beskriva Svenska
Skidforbundets (SSF) arbete med antidopning, med fokus pa forebyggande
insatser och utbildning. Planen foljer ADSEs mall och méter de krav som

stdlls enligt International Standard for Education (ISE).

2. Férebyggande insatser och utbildning

SSF arbetar aktivt for att skapa en dopningsfri idrott genom:

e Informationskampanjer och utbildningar for aktiva, tranare och
foreningar.

¢ Regelbundna foreldsningar och digitala utbildningar for att hoja
medvetenheten kring dopningens risker och regler.

Se bilaga 1, sidan 5, for utbildningsplan.

3. Ansvarsférdelning

3.1 Skidakaren/idrottsutbvaren

e Ska kédnna till och f6lja gdllande antidopningsregler.

e Ansvarar {or att all medicinering dr godkand och att dispens soks vid
behov.

e Ska genomga obligatoriska antidopningsutbildningar.
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3.2 Tréanaren/ledaren/stédpersonen

e Skainformera och vagleda aktiva kring antidopning.
e Ansvarar for att foreningens verksamhet foljer antidopningsplanen.

e Ska genomga relevant antidopningsutbildning.

3.3 Idrottsféreningen

e Skaimplementera och f6lja SSFs antidopningsplan.

e Ansvarar {or att foreningens ledare och aktiva genomfor nédvandiga
utbildningar.

» Elitféreningar och féreningar med landslagsaktiva ska genomfora
"Vaccinera Klubben".

4. Svenska Skidférbundet

e Har det 6vergripande ansvaret for antidopningsarbetet inom
skidsporten.

e Ska sdkerstilla att antidopningsutbildning genomfors enligt denna plan.

e Ansvarar for att antidopningsinformationen halls uppdaterad pa SSFs
webbplats

5. Hanvisning till géllande regelverk

Denna plan ar en véagledning och héanvisar till de regler och riktlinjer som
faststallts av:

¢ World Anti-Doping Agency (WADA) — World Anti-Doping Code.
¢ Antidoping Sverige (ADSE) — Nationella dopningsregler och riktlinjer.

o Fédération Internationale de Ski (FIS) — Internationella
dopningsreglementen.

¢ Riksidrottsforbundet (RF) — Stadgar och krav pa antidopningsarbete.

For detaljerad information hdnvisas till respektive organisations regelverk
och SSFs antidopningsprogram.
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6. Uppfdljining och revidering
e SSFs antidopningsplan ska uppdateras vart tredje ar, fére den 1 juli.

o Arlig utvérdering sker for att genomféra mindre justeringar och

sdkerstdlla planens relevans.

e Forandringar ska godkannas av SSFs forbundsstyrelse och rapporteras
till ADSE.

7. Antidopningsprogram

Det mer omfattande Antidopningsprogrammet innehaller detaljerad
information om:

e SSFs organisation och antidopningsansvariga.

e Hantering av dopningsfall och tavlingsbestraffningar.

e Samarbeten med nationella och internationella
antidopningsorganisationer.

Mer information och det fullstandiga Antidopningsprogrammet finns pa

www.skidor.com/antidopning
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8. Bilaga 1 — utbildningsplan

Foljande ska inga i vara utbildningsinsatser:

e Principer och vérderingar som hor ihop med dopningsfri idrott och arlig
tavlan.

e Idrottsutovares, tranares, ledares och andra stodpersoners rattigheter och
skyldigheter, enligt dopningsreglerna.

e Vad det strikta ansvaret enligt dopningsreglerna innebar i praktiken.

¢ Konsekvenser av dopning. Exempelvis fysisk och psykisk ohdlsa, sociala
och ekonomiska foljder samt andra sanktioner, som avstangning fran all
idrott.

e Dopningsforseelser, som raknas upp i reglerna.

o WADAs lista 6ver forbjudna substanser och metoder.

e Risker vid bruk av kosttillskott.

e Bruk av ldkemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

e Hur dopningskontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det
biologiska passet.

o Kiiterier for vilka idrottsutdvare som ska inga i dopningskontrollpooler
och vad vistelserapportering handlar om.

e Rapportera misstankta dopningsforseelser, bland annat via
www.dopingtips.se.

Det utbildningsmaterial SSF anvander ska vara framtaget av eller godkant
av Antidoping Sverige (ADSE) eller (FIS), alternativt WADA, 10C eller
Major Event Organization (MEO).
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Utbildningsplan — antidopning

AKTIVITETER

Vaccinera klubben mot dopning.

MALGRUPP

Obligatoriskt for:

Foreningar som arrangerar SM samt féreningar som
bedriver elitverksamhet pa seniorniva.
Rekommenderas for:

Alla foreningar.

ANSVAR UPPFOLJNING

Forening

Intyg skickas till SSFs antidopnings-
ansvarig, som foljer upp efterlevnad.

Ren vinnare, e-utbildning.

Obligatoriskt for:

Samtliga aktiva som ingar i nagon av SSFs officiella
traningsgrupper/landslag.

Rekommenderas for:

Alla akare fran U16 och dldre, samt alla ledare i Ul6
och uppat.

SSF antidopningsansvarig

SSFs antidopningsansvarig foljer upp
med aktiva som ingar i nagon av SSFs
officiella traningsgrupper/landslag.

Foreldsning av ADSE eller
antidopingansvarig.

Aktiva och ledare som ingér i ndgon av SSFs officiella
traningsgrupper/landslag

SSF antidopingansvarig, ADSE

Vartannat ar.

ADSE:s grundkurs i antidoping.

Obligatoriskt for:
SSF:s antidopningsansvarig.
Rekommenderas for:

SSF antidopningsansvarig

Foljs upp arligen i samband med ADSEs
kallelser till grundkurs.

Landslagslékare.
Antidopning ska ingd i Alla grenar. Idrotterna SSF
grundldggande
tranarutbildning.

Forelasning av ADSE pa RIG
och NIU.

Elever och larare pa RIG och NIU.

RIG/NIU bestaller, ADSE levererar.

Arlig avstamning av mellan SSF och
idrotterna.
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